


eå daønh quaàn aùo cuõ hoaëc ñoà hoùa trang ngaøy 

Halloween cho beù chôi troø chôi hoùa trang. Hoûi 

beù em thích trôû thaønh nhaân vaät naøo vaø giuùp beù 

kieám quaàn aùo hoùa trang ñuùng vai troø. Cuøng chôi 

troø chôi naøy vôùi beù. Neáu beù giaû laøm thaày coâ giaùo, 

baïn coù theå laøm hoïc sinh. Neáu beù ñoùng vai Ngöôøi 

Cha, baïn coù theå giaû laøm chính Beù! Baïn cuõng coù theå 

duøng ñoà chôi, chaên meàn, goái, saùng taïo ra y trang 

ngoä nghónh. Thí duï: ñaët moät chieác goái hay ñoà chôi 

leân ñaàu baïn vaø noùi:

Coi neø! Boá laø caùi goái! Hay, 
Toâi laø chieác xe!

Beù seõ raát thích troø chôi ngoä nghónh naøy vaø beù hoïc 

ñöôïc nhieàu ñieàu trong khi ñang dieãn vai cuûa beù! 

Chôi troø hoùa trang laø 
caùch giuùp beù phaùt 
trieån oùc töôûng töôïng 
thaät phong phuù. 

Beù Chôi Hoùa Trang
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iuùp beù taïo ra caên “nhaø” ñeå chôi ôû trong ñoù baèng 

caùch duøng nhöõng chieác thuøng khoâng lôùn, baøn vaø 

gheá, hay chaên meàn vaø goái. Beù cuõng coù theå giuùp 

laøm nhaø. Thí duï, cuøng traûi taám chaên lôùn leân treân 

baøn vaø gheá, veõ leân treân nhöõng chieác thuøng ñeå trang 

trí chung quanh vaø boû goái vaøo trong nhaø. Haõy ñeå beù 

bieán caên nhaø naøy thaønh moät choã ñaëc bieät cho beù, 

em coù theå ñem saùch, ñoà chôi vaø keïo baùnh vaøo trong. 

Giaû laø khaùch ñeán “thaêm” nhaø cuûa beù. Goõ cöûa vaø hoûi 

beù coù ôû “nhaø” khoâng. Hoûi thaät nhieàu caâu hoûi veà nôi 

choán ñaëc bieät cuûa beù.

Choã naøo laø cöûa ra vaøo?

Nhaø coù cöûa soå khoâng?

Beù nguû ôû ñaâu?

Vaø Beù aên ôû ñaâu?

Vaøo trong nhaø vôùi beù vaø noùi chuyeän hay ñoïc saùch 

cuøng vôùi em.

Beù ñang hoïc suy nghó vaø giaûi quyeát vaán ñeà khi giuùp baïn xaây 
nhaø. Beù bieát nghó xeáp thuøng laøm sao cho ñöùng leân, vaø traûi chaên 
leân baøn vaø gheá.

Caên Nhaø Ñoà Chôi
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ìm choã beù coù theå ñöôïc baày bieän, laám lem tay 

chaân, thí duï trong saân nhaø hoaëc ngoaøi coâng vieân. 

Gom laïi nhöõng chieác hoäp nhöïa ñöïng ñoà, duïng cuï 

chôi caùt nhö caùi xoâ nhoû ñöïng nöôùc, muoãng, ly, vaät 

duïng trong beáp, hoaëc chai thuoác goäi ñaàu khoâng. Duøng 

caùt, buøn, nöôùc hay ñaát ñaù cho beù troän leân, ñoå ra, quay, 

vaø taïo hình daïng, giaû laøm suùp, baùnh ngoït, vaø nhöõng 

thöïc phaåm töôûng töôïng khaùc. Noùi chuyeän vôùi beù trong 

luùc baïn cuøng “laøm” nhöõng thöùc aên treân vaø giuùp em ñi 

töøng böôùc moät. Thí duï haõy hoûi:

�Mình neân boû gì vaøo suùp ñaây?

Coi ne, ñaây laø cuû khoai taây

 (ñöa cho beù hoøn ñaù). 

Hay, Ñaõ ñeán giôø quaäy boät baùnh leân roài; 

Beù quaäy leân ba laàn ñöôïc khoâng?

Moät, Hai, Ba! Baây gioø thì mình naën hình 

baùnh, roåi ñeå leân khay.

(Vuoát maët caùt cho mòn, vun thaønh ñoáng nhoû, giaû laøm 

baùnh ngoït cookies)

 �Baây giôø boû baùnh voâ loø nöôùng ñöôïc roài.

Baùnh xong roài ñoù, mình aên baùnh nha!

Beù ñang hoïc veà khoa hoïc – ñieàu gì seõ xaåy ra khi em ñoå ñaày 
nöôùc vaøo hoäp, roài quaäy ñeàu leân, nhö nöôùc vaø caùt. Troø chôi giaû 
vôø naøy giuùp beù phaùt trieân khaû naêng suy nghó.

Suùp Giaû
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aïn coù theå töï laøm laáy nhaïc cuï cho ban nhaïc. Boû 

haït ñaäu, gaïo, hay mì YÙ (pasta) vaøo nhieàu hoäp 

khaùc nhau ñeå laøm nhaïc cuï (shakers). Baïn cuõng 

coù theå duøng hoäp nhöïa hoaëc hoäp ñöïng giaáy lau cho 

em beù. Baïn cuõng coù theå daùn kín moät ñaàu cuûa chieác 

loõi khoâng cuûa cuoän giaáy veä sinh, ñoå haït ñaäu, gaïo, hay 

pasta vaø daùn ñaàu kia laïi. Hai khuùc goã ñaùnh vaøo nhau 

cuõng ñöôïc hoaëc duøng soong, noài vaø muoãng laøm troáng. 

Cho beù tham döï vaøo vieäc saùng cheá nhaïc cuï cho ban 

nhaïc cuûa mình. Sau ñoù, haõy haùt baøi haùt baïn yeâu thích 

theo tieáng nhaïc. Cuøng ñi laïi, nhaûy muùa, theo tieáng 

troáng, tieáng phaùch baïn vöøa töï taïo ra. 

Giuùp beù saùng taïo nhaïc cuï goùp phaàn laøm giaàu trí töôûng töôïng 
cuûa beù. Aâm nhaïc vaø nhaûy muùa giuùp em hoïc ñeám vaø nhòp ñieäu..

Thaønh Laäp Ban Nhaïc
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au ñaây laø coâng thöùc töï laøm playdough (ñaát seùt giaû). 

1 ly boät mì (flour)

1/2 ly muoái

khoaûng 1/2 ly nöôùc

Cho beù giuùp baïn troän boät mì vaø muoái vaøo vôùi nhau. Roåi ñoå 

nöôùc vaøo, sao cho boät dính vaøo nhau, thöôøng thì löôïng nöôùc 

ít hôn 1/2 ly moät chuùt. Khi ñaõ hoaøn taát ñaát seùt giaû – play-

dough – haõy cho beù khaùm phaù troø chôi môùi naøy. Em coù theå 

duøng tay giaû laøm chieác buùa vaø giaõ xuoáng boät. Giuùp em cuoän 

boät thaønh hình daøi nhö con raén vaø taäp caét thaønh töøng khuùc 

vôùi que keïo hoaëc taám caùc-toâng cöùng. Nhoài vaø giaõ boät thaønh 

moät mieáng deïp vaø caét thaønh nhieàu hình daïng. Baïn coù theå 

höôùng daãn cho beù hieåu khaùi nieäm giöõa lôùn vaø nhoû, vuoâng vaø 

troøn, “keát hôïp” vaø “caét rôøi.” Haõy laøm traùi banh ñaát seùt vaø laên 

banh tôùi lui treân baøn, coá baét laáy banh moãi laàn laên qua laïi.

Boät ñaát seùt giaû seõ xöû duïng ñöôïc trong vaøi ngaøy, neáu 

ñöôïc caát giöõ trong boïc ny loâng kín hôi vaø ñeå trong tuû laïnh. 

Baïn cuõng coù theå cho theâm maàu duøng ñeå naáu aên (food color-

ing) hay moät ít boät laøm thaïch (powdered jello,) ñeå taïo maàu 

saéc cho  boät ñaát seùt ñoà chôi naøy.

Troø chôi naën hình baèng ñaát seùt playdough giuùp beù phaùt trieån trí 
töôûng töôïng. Baïn coù theå xöû duïng troø chôi naøy ñeå daäy beù chöõ 
môùi, cho em hieåu theá naøo laø “keát hôïp” hoaëc “caét rôøi.”

Laøm Ñaát Seùt Giaû
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aõy daønh rieâng moät ngaøy trong tuaàn laø ngaøy “ñeám 

caû ngaøy.” Khi beù thöùc daäy vaøo buoåi saùng, haõy noùi,

Hoâm nay laø ngaøy beù hoïc ñeám nha!

Ñeám nhöõng gì baïn nhìn thaáy trong phoøng, nhö maét 

beù chaúng haïn.

Moät, hai! Beù coù hai con maét.

Moät, hai, Meï cuõng coù hai maét luoân!

Ñeám nhöõng ñöôøng keû ngang doïc treân aùo nguû cuûa beù 

hoaëc ñeám tay caàm cuûa chieác tuû ñöïng quaàn aùo. Trong 

böõa ñieåm taâm, haõy ñeám beù caén ñoà aên bao nhieâu laàn. 

Treân ñöôøng ñi chôï hoaëc ñeán nhaø giöõ treû, ñeám bao 

nhieâu chieác xe maàu xanh beù nhìn thaáy. Tieáp tuïc ñeám 

töông töï caû ngaøy hoâm ñoù vaø cho beù töï choïn nhöõng 

gì em thích ñeám. Vöøa ñi boä, vöøa “ñeám soá” quanh 

nhaø, quanh xoùm, ñeám ñeøn ñöôøng, cöûa nhaø, hay veát 

nöùt treân maët ñöôøng, treân caây. Khi coù theå ñöôïc, haõy 

chaïm tay vaøo nhöõng vaät maø beù vaø baïn ñang ñeám.

Beù ñang hoïc veà soá vaø ñeám soá, qua caùch nghe baïn laäp ñi laäp laïi 
nhieàu laàn nhöõng con soá vaø caùch ñeám.

Ñeám Caû Ngaøy



aõy cuøng löïa vaø caét töø trong baùo moät böùc tranh 

lôùn vaø töôi saùng vôùi beù. Daùn böùc tranh naøy leân 

moät taám bìa hoaëc giaáy cöùng vaø caét thaønh 4 

mieáng lôùn. Ñaûo loän thöù töï cuûa böùc tranh vaø giuùp 

beù xeáp laïi töø 4 maûnh caét rôøi (puzzle) naøy. Khi beù ñaõ 

quen vôùi troø chôi môùi, baïn coù theå taïo cho troø chôi 

gheùp hình haøo höùng hôn baèng caùch caét böùc tranh ra 

laøm nhieàu maûnh nhoû hôn – naêm, roài 6 mieáng.

Gheùp hình ñaõ ñöôïc caét rôøi ra laïi vôùi nhau giuùp beù khaû naêng giaûi 
quyeát vaán ñeà.

Beù Taäp Gheùp Hình
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hoïn naêm caëp ñoà chôi hoaëc baát kyø vaät gì khaùc, 

nhö hai chieác xe, hai khuùc goã ñoà chôi, hai traùi 

banh, hai cuoán saùch vaø hai chieác muoãng. Ñaët 

moät nöûa phaàn cuûa boä ñoà chôi naøy leân baøn hoaëc treân 

saøn nhaø cho beù thaáy. Boû nöûa boä kia vaøo trong moät 

chieác tuùi hoaëc moät caùi hoäp.  Haõy noùi beù thoø tay vaøo 

trong tuùi hoaëc trong hoäp, rôø tay vaøo moät trong nhöõng 

moùn ñoà maø khoâng caàn nhìn. Roài hoûi beù noùi teân moùn 

ñoà ñoù gioáng moùn ñoà chôi naøo ñang ñaët treân baøn. Thí 

duï, haõy noùi:

Beù tìm coi ôû treân baøn coù ñoà chôi 
naøo gioáng vôùi ñoà chôi beù vöøa rôø 
thaáy trong hoäp khoâng?

Sau khi beù ñoaùn, haõy noùi beù laáy moùn ñoà chôi ñoù 

trong hoäp ra. Neáu beù ñoaùn sai, haõy cho beù thöû laïi. 

Hoûi nhöõng caâu hoûi lieân quan ñeán moùn ñoà beù ñang 

ñuïng tay vaøo trong hoäp vaø ñang nhìn thaáy treân baøn.

  �Beù rôø thaáy ñoà chôi ñoù ra sao?

Ñoà chôi maàu gì neø?

Roài haõy noùi veà moùn ñoà trong hoäp vaø treân baøn – veà 

moät vaät coù theå cöùng, meàm, nhaùm, caùi khaùc trôn laùng. 

Troø chôi naøy giuùp beù khaû naêng giaûi quyeát vaán ñeà. Noùi veà moät 
moùn ñoà vaät giuùp em phaùt trieån ngoân ngöõ.

Coù Gì Trong Hoäp Ñoù?
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hi beù gaàn ba tuoåi, beù coù theå saün saøng chôi troø 

chôi xeáp chöõ sau ñaây. Neáu baïn caàn thôøi gian 

yeân tónh hoaëc laùi xe treân ñöôøng, haõy cuøng vôùi 

beù chôi xeáp chöõ. Nghó ra moät ñeà taøi, nhö “noùi 

teân ngöôøi beù bieát” hay “nhöõng boä phaän treân cô theå.” 

Cho beù thí duï vaø giuùp em tìm caâu traû lôøi thích hôïp 

vôùi ñeà taøi. Neáu beù noùi nhöõng gì khoâng ñuùng vôùi ñeà 

taøi ñöa ra, haõy giaûi thích cho beù hieåu taïi sao chöõ beù 

duøng khoâng ñuùng. Haõy ñoåi ñeà taøi deã cho beù hôn ñeå 

em coù theå tìm ra chöõ hôïp vôùi chuû ñeà.

Beù ñang hoïc caùch saép xeáp chöõ vaø söï suy nghó cho phuø hôïp.

Saép Xeáp Chöõ
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aõy giaáu ba hoaëc boán moùn ñoà gioáng nhau trong 

phoøng hoaëc trong saân. Thí duï nhö taám vaùn tröôït 

goã, khaên lau maët, ñoà chôi baèng thoûi goã, tröùng 

nhöïa Phuïc Sinh (Easter Eggs) hoaëc nhöõng loaïi ñoà 

chôi khaùc. Ñaàu tieân, cho beù nhìn thaáy moùn ñoà baïn 

giaáu ñi. Sau ñoù cho beù ñi “kieám.” Khi beù lôùn hôn, baïn 

coù theå cho beù nhaém maét laïi khi giaáu ñoà ñi. Ñeå hôû 

moät chuùt cho em coù theå nhìn thaáy vaø cho beù töï tìm 

moùn ñoà bò giaáu. Neáu beù caàn ñöôïc giuùp, baïn coù theå 

tieát loä moät chuùt cho beù deã tìm, chaúng haïn nhö:

Nhìn tuoát treân cao kìa,

Nhìn döôùi goái ñoù,

Beù thöû tìm ñaèng sau maøn cöûa 
chöa?

Troø chôi naøy giuùp beù phaùt trieån trí nhôù vaø khaû naêng giaûi quyeát 
vaán ñeà.

Beù Kieám Moùn Ñoà Bò Giaáu Ñi
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