


Be Lam GOong Soi Nha?

goi hoac fiéng fioi dien véi be. Nda canh tay len

xuong nho ban fiang bay, va cho be bat ch66c

nhdng co6 fieu cua ban, nho be la tam gééng

soi vay. Tho nhieu fiong tac khac nhau, nho lac
fiau to-trai-qua-phai, gat-len-gat-xuong, fii nho dien
hanh, quay vong tron, nhay len nhay xuong, le 160i,
s6! len mui, Aau goi va bung. Thay phien nhau, be lam
“gdodng” cho ban soi, roi hay lam tam “gdééng” cho be.
Neu be co anh chi, hay cho cac em bat ché6c nhau

trong tro chdi nay.

Céc cir déng trén giup bé hoc céch diéu déng co thé va di
chuyén bap thit.
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Dien Hanh Qua
Choong Ngai Vat

0a soan cho tro chdi nay, ban se can am nhac,
nhac cu va “chédng ngai vat.” Am nhac, ban
co the hat, mé radio hoac CD. Ban co the to
che ra nhac cu hay chz can vo tay, hay fianh hai
chiec vung noi vao nhau. Ban se can tao ra nhéng
“ch6bng ngai vat.” Chédng ngai vat co the la nhdng
chiec ghe, goi fau, A6dng bang keo dan tren san
nha, dung cui tro chdi khac — bat ky vat gi an toan,
fiel be co the fii chung quanh, bo len hoac nhay qua.
Tim mot vat gi fio lam chiec non fioi fiau, nho chiec
non that hoac mot vat ngo nghinh, nhé chiec chen
nhoa dung lam non. Ni vong quanh theo fiieu nhac,
dan flau fioan dien hanh, fii theo sau la be hoac
cung vdi cac con cua ban. Ni vong quanh chiec ghe,
nhay qua goi hay i66ng bang keo, voi tay va nhay
mua theo nhip dien hanh vui t66i. Hay cung cho be

co dip Addc dan fiau fioan dien hanh.

Céc budc di nhu dién hanh, vé tay, leo tréo trong tro choi nay
déu giup co thé bé phat trién khée manh.
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Nhay, Nhay, Nhay

rong l6a tuoi nay, be se co fiu sdc khoe, van
flong hai hoa c6 the fie nhay len mot minh.

Hay cho be nhieu dip thdc tap. Ban co the fiat

mot chiec khan quang co 6 doéi fiat hoac dan
mot mieng bang keo tren san. Ch: cho be nhay qua
chiec khan roi nhay trd lai phia ben kia. Khi be co
thel nhay chac chan mot minh, hay sap xep cho be
nhay “cau thang” tren mat fiat. (Nay khong phai la
cau thang that, nhéng che la cau thang gia t66ng
bang bang keo dan hay khan long hoac khan quang
co.) Tim mot ndi co fiu cha trai nam hay sau mon fio
cho be nhay qua. Ban co the xd dung nhéng mieing
bang keo dan tren san, khan lau chen cuon tron
lai. O chan “cau thang” t66ng t6ong, fiat chiec khan
hay mieng bang keo fiau tien cho be nhay qua. Ne
fiu cho cho be fiat chan xuong, roi dan hay fiat tam
khan ke tiep. Tiep tuc cho fien khi ban hoan tat fiu
“bac” cho chiec cau thang gia t66ng cho be nhay
qua. O fiau “ cau thang nhay,” hay fiat mot phan
thodng. Phan thodéng co the la bat ky vat gi, nho con

thu nhoi bong be! thich, hoac mon an lot da (snack).

Tap nhdy giup bé phat trién siuc khde, diéu hgp va quan binh
co thé.
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Xep Gach

e rat thich chéi tro xep nhding fio chi co hinh khoi
vuoing blocks len cao(va lam fio khoi go xuong!)
Ban co the dung bat ky vat dung gi hinh khaoi voi

nhdng kich th6dc khac nhau cho be chdi. X6 dung
hop khan giay khong, hop fiong xa bong, hop cere-
als, thung giay fidng fo hay hop giay lau cho be. Ne
tao nhdng “khoi” that I6n va mem hay vol giay bao lai
va bo vao nhdng boc giay nau fi chd, roi dan mieng
bao lai. Cung xep vOi be, xem em co the xep gach
cao fien moc nao. Xay mot thanh pho, sé thu, nha
coa hay chiec thuyen bang nhdng khoi gach ban voa

tdl tao.

Hanh déng xay nha
— cui xuéng, ding
thdng, nhat gach
1én, b6 cuc gach
xuéng, hay véi

tay ldy — giup
bé phat
trién bap
thit. Xép
gach
cling giup
bé hiéu vé
SuU quan
bdng ctia mét
vat.
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Xau Chuoi Mi Sai

ua mot hay hai boc mi Y (pasta) hoac cereals
co lo 16n fie co the xo giay qua ket thanh chuoi
hat. Dung s0i giay tho va chac hoac giay cot
giay hay so6i chs fian dan bang keo 6 hai fau
cho cdng. Giup be lam “né trang” bang cach dung
giay hay soi cht, xo cong mi hoac cereal vao thanh

mot xau chuoi. Hoi be nhéng cau hoi nhd:
Sdi nay dai hay ngan ?
Nhin cai nay ne be?
Cai nay hinh tron hay vuong Aay?

Nem nhéng cong mi trong khi xo vao giay va mot lan

noa khi Aa lam xong.
Co bao nhieu hat
Chung minh xo vao xau chuoi fay?
Mot, Hai, Ba . . .

Neu be thich trol chdi nay, em co the lam “né trang”

lam qua tang cho cac ng6di than trong gia fiinh.

X6 mi vao soi gidy gitip nhiing bap thjt nhé trong ban tay bé
phét trién, va tré nén hoa hop hon.
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Tro Chéi Nén S6 Bang
Nhong Ngon Tay

ro Chdi bang nhéng ngon tay thich hdp cho

A ~oAa

nhdng luc yen tinh hay khi chd fidi (xep hang hoac

fidi 6 van phong bac si.) Nau tien, hay hééng dan

be bang cach cho be xem cach nhéng ngon tay

ban xd dung cho tro chéi nay. Sau fio, giup em dung

tay va ngon tay tao ra nhdng cé fiong khac nhau.

Lap lai nhip nhang cho fien khi be nhé chd va cd

fiieu hai hoa voi nhau. Tho Vien co sach h6dng dan

tro ch6i nay. Sau fay la mot vai thi du.

Cap Kinh cua Ba Ngoai

Nay lai cap kinh cua
Ba Ngoai (ra dau “cap
kinh” tren mat bang
nhéng ngon tay)

Nay la chiec non la cua
Ba Ngoai ne (Xep hai
tay len nau)

Va fay la cach Ba Ngoai
chap tay vao nhau.
(chap hai ban tay lai)

Va fat tay tren bung ba.
(fat tay len bung)

To Ong
Nay la to ong
Con ong fau roi?

Con ong ii tron 6 cho khong ai
tim thay fiddc fiau. (dau ngon
cai va cac ngon khac vao trong
long ban tay nam lai)

Hay nhin va ban se tim thay no
Ong ra khoi to ne

Mot, hai, ba, bon, nam (fiem
tong ngon tay cho tong con so)

VUUUUUUUU- VUU - VUU !
(vay nhe ngon tay)

Tro choi chuyén déng ngon tay theo nhip diéu gitp nhifng bap
thit nhd phat trién, va ting thém tri nhd, dém sé va ngén ngir.
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Nung, Go, Na

im mot trai banh nhel. Bo banh vao trong boc
ny long day hay trong bao goi va dung mot sdi
giay chac chan cot mieng boic hoac bao goi lai.
That nut sao cho ban co the cam tui banh lac qua
lai tré6c mat be bang s6i giay cot mieng tui. Trodc
het, hay fia cao khoi fiau be fie em phai nhay len
fiung tay vao tui. Hay cho be tap nhay len va fiong
fie em phai nhay cao qua, khang fiung tay vao tui
banh fiddic se lam cho be bdc boi. Roi om tui banh
cho be col the gol tay vao tui. (Can than, idng fie tui
fidng banh lac nhieu qua se fiung vao mat be.) Cho
be tap fianh tay qua lai va cam nhan fi6dc go vao
banh va lam cho banh chuyen fiong ra sao. Sau fio
fiat tui banh xuong Aat hoac gan sat mat fiat, vai cho
be tap fia banh va theo doi trai banh tung len, bay xa

khoi chan be khi em fia vao.

Bé dang hoc céch diéu khién co thé ci dong hai hoa va biét xi
dung bap thit cho mét viéc co chi dich.
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Ni Giat Lui

rong l6a tuoi nay, be sel biet fii giat lui ve phia
sau. Cho be tap bang nhéng tro chéi vui! Dan
2 mieng bang keo cach nhau vai bddc chan tren
san nha fie lam fiiem khdi fiau va fdiem fianh
dau phan nda fioan fibéng, hoac dung cay viet long
filam net (marker,) hay phan fanh dau len A6dng fi.
Tim mot “phan th66ng” ma bel co the nhat fiodc tren
nda fioan Adng, chang han mot mon fio choi be
thich. H6dng dan be bat fiau 6 Aiem khdi hanh va
fii giat lui tro lai fien gida foan fiddng, fie lay “phan
thodng,” va fii giat ngoéoic trd lai fiiem khoi hanh.
Cho be thé fii mot minh. Nat phan thééng 6 gida
fiddng va cho be bat Aau 6 moc khdi hanh. La 16n
Ni va khuyen khich em fii giat lui lai, toi gitia fioan

A6ONg roi trd ve lai fiem khdi hanh.

Bé hoc giif thing bang co thé bang cach di giat Iui.
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Tap Choéi Bong Ro

ang tao ra san bong ro phu hép vai chieu cao

cua be. Ban co the xd duing chiec hop 16n, gio

fidng rac hay gio giat fo thay the cho cot 1606i.
Dung trai banh nhda nhe hay ch: can vo giay bac
aluminum foil hay giay bao dan bang keo chung
quanh, hay v6 cuon tron vao thanh trai banh — hoac
bat ky vat gi cho be thay vao ro fiedc. Nanh dau mot
vai iéng chung quanh ro (co the dung vai mieng
bang keo dan tren san) lam dau cho be fibng 6 fio.
Chz cho em thay banh vao ro to nhéng vi tri xa gan
khac nhau. Nong vai “l66m banh” cho be. Khi em
thay banh, hay 166m banh t6 trong ro hay 6 nhdng
ndi banh réi xuong, fida cho be thay lai. Vo tay khen
em moi khi thay banh. Hay cho be thay phien lam

viec “l66m banh” luon.

Tap thay banh gitp bé phat trién bap thit canh tay khée manh.
Nham banh cho roi ding vao ré con gitp bé biét diéu hop co
thé va dé chinh xac.
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Cung Nhay Mua

re em thich am nhac va nhay mua. Hay bo dia
vao may hat va cung nhay vdi be. Chon loai nhac
co nhip ron rang, fie ban co the fi, nhay, b6oc
nhieu bdédc khac nhau. Nam tay nhau va fi chung
qguanh vong tron, nhay len, xoay vong, mua ca canh
tay — chz can di chuyen va vui fiua theo nhac. Hay
thd cung be nhay mua tron ca bai hat ma khong can

ngdng lai.

Di chuyén bang cach nhdy mua giup bé phat trién va gii thang
béng co thé. Nhdy mua trong khoang thoi gian dai con gidp cho
nhjp tim ctia em dap khée manh hon.
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Ghi chu




