


Phaàn naøy giuùp baïn caùc höôùng daãn quan troïng ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn cho em beù.
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m beù moät tuoåi vaãn seõ deã bò maéc ngheïn vì nhöõng 

loaïi ñoà chôi hoaëc baát kyø vaät gì nhoû vöøa ñuû ñeå em 

cho vaøo mieäng. Sau ñaây laø moät caùch deã daøng 

ñeå thöû xem ñoà chôi hoaëc baát cöù vaät gì khaùc quaù 

nhoû, khoâng neân cho beù chôi vôùi. Haõy laáy moät loõi giaáy 

veä sinh (giaáy toilet paper khi xöû duïng heát, coøn laïi loõi 

khoâng) ñaët ñöùng leân. Thaû ñoà chôùi qua loã cuûa loõi giaáy 

naøy, neáu ñoà chôi loït qua loã giaáy, chöùng toû loaïi ñoà 

chôi hay moùn vaät naøy quaù nhoû. Neáu ñoà chôi lôùn quaù, 

khoâng loït qua loã cuûa loõi giaáy, ñaây laø nhöõng moùn vaät 

hoaëc ñoà chôi an toaøn cho beù moät tuoåi.

Thaû Ñoà Chôi Rôi
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uoân luoân ôû beân caïnh beù khi em ôû trong boàn taém. 

Haõy duøng thôøi gian naøy nhö giôø daäy hoïc vui. Thí duï: 

ñoïc saùch, noùi chuyeän vôùi em, giuùp beù hoïc chöõ 

môùi. Hay baïn coù theå saùng taùc ra moät baøi haùt, 

caâu thô coù nhòp ñieäu, daäy cho beù haùt theo (beù hoïc 

chöõ môùi deã daøng hôn khi chöõ coù vaàn 

coù ñieäu). Daäy beù hoïc soá baèng 

caùch ñeám töøng ngoùn tay, 

ngoùn chaân cuûa beù hay 

noùi teân töøng boä phaän 

treân cô theå em khi taém 

cho beù. Chôi uù aäp vôùi beù, 

duøng chieác khaên taém nhoû 

che maët laïi cho beù taäp naêng 

khieáu “giaûi quyeát vaán 

ñeà” bieát phaûi ñi tìm 

meï hay boá, anh 

chò ñang ôû ñaâu.

Giôø taéêm, Giôø Daäy Hoïc
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hieàu luùc thaät khoù maø kieám ngay ñöôïc soá ñieän 

thoaïi caàn thieát moät caùch nhanh choùng, ñaëc bieät 

khi baïn caàn ngay töùc thì! Haõy ñeå ra vaøi phuùt, töï 

laäp cho mình 1 danh saùch ñieän thoaïi khaån caáp 

caàn thieát. Danh saùch naøy neân coù nhöõng soá ñieän 

thoaïi sau:

£ Soá ñieän thoaïi cuûa ngöôøi trong nhaø

£ Soá cuûa baùc só vaø nha só

£ Soá ñieän thoaïi cuûa haõng baûo hieåm

£ �Soá cuûa Cô Quan Höõu Traùch trong  

Vaán Ñeà Ngoä Ñoäc: 1-800-222-1222 

(Poison Control Center – ñaây laø soá maø baïn caàn 

goïi trong tröôøng hôïp nghi ngôø beù nuoát phaûi chaát 

ñoäc haïi)

£ Ñòa chæ nhaø khi phaûi goïi khaån caáp 9-1-1

Neáu ñaõ coù saün danh saùch ñieän thoaïi naøy, haõy nhôù 

thay ñoåi hoaëc ñieàu chænh cho soá ñieän thoaïi luoân môùi 

vaø chính xaùc. Copy ra cho moãi ngöôøi trong nhaø, cho 

ngöôøi giöõ treû, hay cho baát kyø ai coù nhieäm vuï chaêm 

soùc treû trong gia ñình. Haõy nhôù vieát ñòa chæ nhaø leân 

haøng treân cuøng cuûa danh saùch ñeå trong tröôøng hôïp 

khaån caáp vaø khi ngöôøi giöõ treû phaûi goïi khaån caáp 9-

1-1, hoï coù theå ñoïc ngay cho nhaân vieân caáp cöùu bieát 

ñòa chæ nhaø.

Danh Saùch Ñieän Thoaïi Caàn Thieát
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eân coù Maùy Baùo Ñoäng Khoùi ôû moãi taàng trong 

nhaø (thí duï: neân mua 2 caùi, neáu nhaø coù 2 taàng). 

Ñeå baûo veä kyõ hôn, baïn cuõng neân gaén maùy baùo 

ñoäng khoùi ngay ôû trong cuõng nhö ngoaøi phoøng 

nguû. Neáu ñaõ coù saün maùy baùo ñoäng hoûa hoaïn, haõy ñeå 

ra vaøi phuùt thöû xem maùy coù hoaït ñoäng toát vaø pin coøn 

ñuû hay khoâng. (Tieáng huù cuûa maùy coù theå quaù lôùn, 

laøm beù hoaûng sôï, haõy thöû khi beù khoâng coù maët trong 

phoøng hoaëc ñang coù ngöôøi lôùn khaùc giöõ beù). Neáu 

thueâ nhaø, baïn coù theå hoûi chuû nhaø gaén maùy baùo ñoäng 

khoùi vaø kieåm soaùt moãi naêm 2 laàn.

Thay pin cuûa maùy baùo ñoäng khoùi moãi naêm 2 laàn, 

neân choïn vaøo luùc ñoåi giôø haøng naêm cho deã nhôù.

Thöû Maùy Baùo Ñoäng Khoùi
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aõy choïn tuaàn leã naøy laø “tuaàn leã an toaøn trong xe.” 

Moãi khi chôû beù trong xe, choã an toaøn nhaát cho 

em beù moät tuoåi laø trong gheá car-seat cuûa beù maët 

quay veà phía sau, car seat phaûi ñaët ôû baêng gheá 

sau xe. Khoâng bao giôû ñeå beù trong xe moät mình, duø 

chæ laø moät phuùt.

Tuaàn naøy, moãi khi chôû beù trong xe, haõy noùi vôùi 

beù veà an toaøn trong xe. Haõy noùi veà söï an toaøn cho 

beù khi ñaët beù ôû gheá sau, ñaët beù vaøo gheá car seat 

ra sao vaø caøi daây an toaøn cho beù moãi khi xe chaïy – 

ngay caû chæ trong moät khoaûng caùch ngaén! Haõy noùi veà 

söï quan troïng laø phaûi ngoài trong car seat suoát quaõng 

thôøi gian xe chaïy (coù nhöõng beù seõ coá tìm caùch gôõ 

giaây caøi vaø töï treøo ra khoûi gheá!). Cho beù bieát baïn seõ 

khoâng bao giôø boû beù trong xe moät mình maø khoâng 

coù ngöôøi lôùn. Sau khi ñaõ noùi cho beù hieåu, haõy thöû 

ñaët caâu hoûi trong laàn chôû beù treân xe tôùi. Thí duï: beù 

Lan ngoài ôû ñaâu khi xe chaïy? Ñuùng roài! ÔÛ gheá sau, 

trong car seat. Hay giaû queân caøi daây an toaøn cho beù 

khi ngoài trong car seat. Roài hoûi: UÛa! Meï queân laøm gì 

roài? Beù caøi daây an toaøn chöa? KHOÂNG ñöôïc roài! 

Meï caàn caøi daây an toaøn cho beù moãi khi ngoài vaøo 

car seat! Ñöøng ñeå meï queân nöõa nha!

Tuaàn Leã An Toaøn Trong Xe
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m beù moät tuoåi bieát ñi quanh moïi nôi vaø toø moø veà 

moïi vieäc. Haõy nhôù, beù lôùn raát nhanh, vaø caùnh 

cöûa hoâm nay beù khoâng môû ñöôïc, nhöng beù coù 

theå môû ñöôïc ngaøy mai! Taát caû nhöõng gì coù theå 

ñoäc haïi hoaëc nhöõng vaät quaù nhoû laøm beù maéc ngheïn, 

phaûi caát ôû choã beù khoâng theå laáy ñöôïc. Haõy caát 

nhöõng gì coù theå laøm haïi ñeán beù, nhö thuoác taây, thuoác 

lau nhaø, ôû treân cao, trong tuû coù khoùa, hoaëc tuû coù gaén 

baûn leà an toaøn ñeå beù khoâng môû ñöôïc. 

Ñeå coù theå bieát nhöõng gì beù coù theå nhìn thaáy, haõy 

ngoài xuoáng saøn nhaø cuøng vôùi beù, töï xem baïn chæ 

cao baèng em vaø “thaùm hieåm” quanh nhaøù. Beù coù theå 

vôùi cao leân ñöôïc bao nhieâu? Chieác ngaên tuû naøo beù 

toø moø muoán môû nhaát? Haõy quan saùt xem caùnh cöûa 

hoaëc ngaên tuû naøo em coù theå töï môû moät mình. Neáu 

em thích ñoùng, môû, moïi thöù, baïn coù theå daønh rieâng 

cho beù moät vaøi ngaên tuû ôû döôùi thaáp chæ daønh rieâng 

cho beù vôùi nhöõng moùn ñoà baïn bieát laø an toaøn cho 

em, nhö hoäp nhöïa nhoû coù naép hay ly cheùn nhöïa.

Ngaên Tuû Rieâng cuûa Beù
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uùc naøy laø luùc beù thích hoaït ñoäng. Beù coù theå muoán 

leo hoaëc boø tuoát leân treân cao vì moïi nôi maø em coù 

theå. Ñieàu quan troïng laø beù caàn bieát xöû duïng 

baép thòt ñeå treøo leân cao vaø bieát ñi xuoáng moät 

caùch chaéc chaén. Ñieàu naøy cuõng coù theå gaây nguy 

hieåm cho beù. Do ñoù, khi coù dòp, haõy taïo ra nhöõng 

chöôùng ngaïi vaät cho “ngöôøi leo nuùi tí hon” vaø coù theå 

giuùp em treøo qua ñeå em khoûi bò teù ngaõ. Baïn coù theå 

duøng gheá, nhöõng chieác hoäp chaéc chaén, chieác gheá 

nhoû coù baäc ñeå böôùc leân 

cao (small step stools) 

hay ngay caû caàu 

thang. Caàm moät hay 

caû hai tay cuûa beù, 

giuùp em treøo leân 

roài chæ cho em 

böôùc xuoáng. 

Giöõ tay beù 

hay giuùp 

beù ñöùng 

vöõng treân moãi baäc, 

treøo leân roài böôùc 

xuoáng.

Haõy Cuøng Beù Leo Treøo
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m beù moät tuoåi thöôøng coù nhöõng luùc leân côn 

töùc toái, caùu gaét. Em baét ñaàu hieåu em laø moät caù 

nhaân rieâng bieät vaø ñoâi khi nhöõng gì em thích 

laøm khoâng phaûi laø ñieàu boá hoaëc meï thích! Neáu 

beù ñaám, ñaù, lieäng ñoà hoaëc coù nhöõng ñoäng taùc maïnh 

baïo khi trong côn caùu gaét, em coù theå töï laøm ñau 

chính mình hoaëc ngöôøi chung quanh. Haõy giuùp beù 

qua khoûi côn caùu gaét baèng caùch taïo moät nôi an toaøn 

cho beù, nhö moät caên phoøng an toaøn, treân giöôøng nguû 

hay baát kyø choã naøo beù khoâng theå töï laøm ñau chính 

mình hoaëc ngöôøi khaùc. Baïn cuõng neân töï nghó xem 

taïi sao em caùu kænh. Nhieàu khi neáu beù ñoùi buïng, meät 

moûi hay böïc boäi, em thöôøng leân côn caùu kænh. Neân 

suy nghó ñeå hieåu vaø traùnh cho beù khoâng bò rôi vaøo 

tình traïng caùu gaét hoaëc söûa ñoåi tình traïng cho toát 

ñeïp hôn khi côn caùu gaét cuûa beù qua ñi.

Caùu Gaét An Toaøn
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aát cöù khi naøo coù dòp gaëp gôû thaân nhaân hoaëc baïn 

beø vaø coù treû em chung quanh, haõy xeáp ñaët ñeå 

luùc naøo cuõng coù ngöôøi lôùn thay phieân nhau 

chaêm soùc vaø troâng chöøng caùc em. Neáu ñöôïc, moãi 

ngöôøi lôùn neân troâng chöøng treû em trong khoaûng moãi 

30 phuùt, ngöôøi ñöôïc choïn neân chæ coù moät vieäc duy 

nhaát laø coi chöøng caùc em vui chôi an toaøn. Ngöôøi 

coi chöøng treû chæ neân chuù taâm vaøo söï an toaøn cho 

treû em, caån thaän vôùi caùc troø chôi, duïng cuï cho caùc 

em chôi, chuù yù neáu coù nhöõng thuøng, soâ nöôùc, hoà bôi 

maø em beù coù theå teù ngaõ vaøo ñoù. Neáu cuoäc hoïp maët 

ôû ngoaøi trôøi, ngöôøi coù nhieäm vuï chaêm soùc treû phaûi 

ñeå yù xem chöøng, khoâng ñeå cho moät em beù naøo boû 

ñi lang thang ra khoûi khu vöïc hoïp maët hoaëc troâng 

chöøng ngöôøi laï maët ñeán gaàn caùc em. Haõy daën caùc 

em luùc naøo cuõng coù ngöôøi lôùn chaêm soùc vaø giuùp ñôõ 

caùc chaùu. 

Ngöôøi Chaêm Soùc Treû



m beù moät tuoåi chöa bieát chaïy xe ñaïp, nhöng moãi 

khi beù ngoài ñaèng sau xe ñaïp cuûa boá meï hay chaïy 

xe ñaïp ba baùnh ñoà chôi cuûa beù, chôi chung 

quanh anh chò lôùn coù xe ñaïp, vaùn tröôït skate-

board hay scooters, haõy baét ñaàu daäy beù nhôù ñoäi noùn 

an toaøn (helmet). Tìm chieác noùn daønh cho em beù vöøa 

ñaàu cuûa em,  ñoäi noùn cho em moãi khi beù ñöôïc chôû 

treân xe ñaïp hoaëc chôi chung quanh caùc em khaùc 

chaïy xe ñaïp, vaùn tröôït skateboards hay scooters. Em 

beù thöôùng thích baét chöôùc treû em lôùn hôn, haõy nhôù 

nhaéc anh chò cuûa beù 

cuõng phaûi nhôù ñoäi noùn 

an toaøn gioáng beù vaäy!

Laøm Ôn Ñoäi Noùn An Toaøn
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Ghi chuù


