


bién phap

Phan nay gitp ban cac hudng dan quan trong dé béo
dam su an toan cho em bé.

Ngay Hoan T4t Ngay Hoan T4t

Tha Pé Choi Rai! Ngéan Tu Riéng clGa Bé

Gio Tam, Gio Day Hoc Hay Cung Bé Leo Tréo

Danh Sach DPién Thoai

Can Thiét Cau Gat An Toan

Thi May Bao bong Khoi Ngudi Cham Séc Tré

Tuan Lé An Toan Trong Xe Lam On Ddi Nén An Toan

Chuc Mung!

-H:l-N---




Tha D6 Choi Roi

m bé mot tudi van s& dé& bi mac nghen vi nhiing

loai d6 chadi hodc bat ky vat gi nhd vira di dé em

cho vao miéng. Sau day la mét cach dé dang

dé thr xem dé choi hodc bat cu vat gi khac qua
nhd, khéng nén cho bé choi véi. Hay |ay mét 16i gidy
vé sinh (gidy toilet paper khi x dung hét, con lai 16i
khéng) dat ding 1én. Tha dé chdi qua 16 cla I5i gidy
nay, néu dé chai lot qua 16 gidy, chiing tb loai d6
chdi hay mén vat nay qua nhdé. Néu dé chai I16n qua,

khéng lot qua 16 cla 16i gidy, day 1a nhiing mén vat

ho&c dé chai an toan cho bé mot tudi.




Gid tam, Gio Day Hoc

udn ludn & bén canh bé khi em & trong bén tam.
Hay dung thdi gian nay nhu gid day hoc vui. Thi du:
doc séach, néi chuyén végi em, giup bé hoc chii
mdi. Hay ban c6 thé sang tac ra mot bai hat,
cau tho co6 nhip diéu, day cho bé hat theo (bé hoc
chit méi dé dang hon khi chii ¢6 van

c6 diéu). Day bé hoc s6 bang

cach dém tling ngon tay,
ngoén chan cla bé hay
noi tén tung bd phéan
trén co thé em khi tAm
cho bé. Chgi u ap véi bé,
dung chiéc khan tdm nhd
che mat lai cho bé tap nang
khi€u “gidi quyét van
dé” biét phai di tim
me hay bd, anh
chi dang & dau.




Danh Sach Pién Thoai Can Thiét

hiéu lic that khé ma ki€m ngay dugc s6 dién
thoai can thi€t mot cach nhanh chéng, dic biét
khi ban can ngay tic thi! Hay dé ra vai phut, tuy
[ap cho minh 1 danh sach dién thoai kh&n cép
can thiét. Danh sach nay nén c6 nhiing s6 dién

thoai sau:

[J So6 dién thoai clia ngugi trong nha
[ S6 clia bac siva nha st

[ S6 dién thoai clia hang bao hiém

[J S6 clia Cd Quan Hiiu Trach trong
Van Dé Ngo Doc: 1-800-222-1222
(Poison Control Center — day la s ma ban can
goi trong trudng hgp nghi ngd bé nuét phai chat

doc hai)
[J Pia chi nha khi phai goi kh&n c&p 9-1-1

Né&u da c6 sin danh sach dién thoai nay, hay nhé
thay ddi hodc diéu chinh cho s6 dién thoai ludn méi
va chinh xac. Copy ra cho mdi ngugi trong nha, cho
ngudi gili tré, hay cho bat ky ai c6 nhiém vu cham
soc tré trong gia dinh. Hay nhg viét dia chi nha Ién
hang trén cung cla danh sach dé trong trudng hop
khan cdp va khi ngudi gili tré phai goi khan cap 9-
1-1, ho c6 thé doc ngay cho nhan vién cap ciu biét

dia chi nha.



Thd May Bao bong Khoi

én c6 May Bao Bong Khoi & mbi tang trong

nha (thi du: nén mua 2 cdi, néu nha cé 2 tang).

Pé bao vé ky han, ban ciing nén gén may bao

doéng khéi ngay 6 trong cling nhu ngoai phong
ngl. Néu da c6 san may bao dong hda hoan, hay dé
ra vai phat thr xem may c6 hoat déng t6t va pin con
d hay khong. (Tiéng hi clia may cé thé qua Ién,
lam bé hodng sg, hay thi khi bé khéng cdé mat trong
phong hodc dang cé ngudi I6n khac gili bé). Néu
thué nha, ban c6 thé hdi chli nha gén may béao déng
khoi va kiém soat mdi nam 2 1an.

Thay pin cla may bao dong khéi méi nam 2 lan,

nén chon vao luc déi gid hang nam cho dé nhd.




Tuan Lé An Toan Trong Xe

ay chon tuan 1& nay la “tudn 1& an toan trong xe.”

M®&i khi chd bé trong xe, chd an toan nhat cho

em bé mot tudi 1a trong ghé car-seat clia bé mat

quay vé phia sau, car seat phai dat & bang ghé
sau xe. Khéng bao gié dé bé trong xe moét minh, du
chi la mét phut.

Tuén nay, mbi khi chd bé trong xe, hay néi vdi
bé vé an toan trong xe. Hay nédi vé sy an toan cho
bé khi dat bé & ghé sau, dat bé vao ghé car seat
ra sao va cai day an toan cho bé mdi khi xe chay —
ngay ca chi trong mét khodng cach ngan! Hay néi vé
sy quan trong la phai ngoi trong car seat su6t quang
thdi gian xe chay (c6 nhiing bé sé c6 tim cach gé
giady cai va ty tréo ra khoi ghé!). Cho bé biét ban sé
khong bao giG bd bé trong xe mot minh ma khdng
c6 ngudi I16n. Sau khi da néi cho bé hiéu, hay thi
dat cau hoi trong l1an chd bé trén xe t6i. Thi du: bé
Lan ngéi & dau khi xe chay? Pung réi! G gh€ sau,
trong car seat. Hay gid quén cai day an toan cho bé
khi ngéi trong car seat. R&i hdi: Ua! Me quén lam gi
r6i? Bé cai day an toan chua? KHONG dudgc roi!
Me can cai day an toan cho bé mbi khi ngdi vao

car seat! Piing dé me quén niia nha!



Ngan Tu Riéng cua Bé

m bé mét tudi biét di quanh moi noi va td mo vé

moi viéc. Hay nhd, bé I6n rat nhanh, va canh

clia hom nay bé khéng md dudc, nhung bé co

thé m& dugc ngay mai! T4t c& nhiing gi c6 thé
doc hai hodc nhiing vat qua nhd lam bé méc nghen,
phai c4at & chd bé khong thé 1dy dugc. Hay cat
nhiing gi c6 thé lam hai d&n bé, nhu thuéc tay, thudc
lau nha, & trén cao, trong ti c6 khoa, hoic ti c6 gan
ban |é an toan dé bé khong mé dugc.

Pé c6 thé biét nhiing gi bé cé thé nhin thay, hay
ngdi xudng san nha cung vdi bé, tu xem ban chi
cao b&ng em va “tham hiém” quanh nha. Bé c6 thé
véi cao 1én dudc bao nhiéu? Chi€c ngan ti nao bé
td mo mudn md nhat? Hay quan sat xem canh ctia
ho&c ngén ti nao em c6 thé ty m& mot minh. Né&u
em thich déng, m&, moi thi, ban cé thé danh riéng
cho bé mét vai ngan td & dudi thap chi danh riéng

cho bé véi nhiing mén dé ban biét 1a an toan cho

em, nhu hdp nhya nhd c6 nép hay ly chén nhua.







Hay Cung Bé Leo Treo

Gc nay la luc bé thich hoat dong. Bé c6 thé muén
leo hoac bo tudt Ién trén cao vi moi nGi ma em co
thé. Diéu quan trong la bé can biét xi dung
bép thit dé tréo I&én cao va biét di xudng mot
cach chac chén. Piéu nay ciing c6 thé gay nguy
hiém cho bé. Do dé, khi c6 dip, hay tao ra nhiing
chudéng ngai vat cho “ngudi leo nui ti hon” va cé thé
giup em tréo qua dé em khdi bi té nga. Ban c6 thé
dung ghé&, nhiing chiéc hép chéc chén, chiéc ghé&

nhd cé bac dé budc lén

cao (small step stools)
hay ngay ca cau
thang. Cam mot hay
ca hai tay clia bé,
giup em tréo Ién

roi chi cho em

budc xudng.

Gili tay bé

hay giup 4

bé ding "’\.

viing trén mbi bac,

tréo lén rdi budc

xuéng.



Cau Gat An Toan

m bé mét tudi thudng cé nhiing lic 1&n con

tlic t6i, cau gat. Em b&t dau hiéu em la moét ca

nhan riéng biét va déi khi nhiing gi em thich

lam khong phai la diéu bé hoic me thich! N&u
bé dam, da, liéng dé hodc cé nhiing dong tdc manh
bao khi trong con c4u gét, em c6 thé ty lam dau
chinh minh hoac ngudi chung quanh. Hay giup bé
qua khdi con cau gat bang cach tao mét nai an toan
cho bé, nhu mot can phong an toan, trén giudng ngu
hay bat ky chd nao bé khong thé ty lam dau chinh
minh hodc ngudi khac. Ban cling nén ty nghi xem
tai sao em cau kinh. Nhiéu khi néu bé déi bung, mét
moi hay buc bdi, em thudng Ién con cau kinh. Nén
suy nghi dé hiéu va tranh cho bé khong bi rai vao
tinh trang cau gét hodc stia déi tinh trang cho tot

dep hon khi con cau gat clia bé qua di.




Ngudi Cham Soéc Tre

&t cu khi nao cé dip gap gd& than nhan hoac ban
bé va cé tré em chung quanh, hay x&p dit dé
l[ic nao cling c6 ngudi I6n thay phién nhau

cham séc va trong chiing cac em. N&u dudc, mbi

ngudi I6n nén tréng chiing tré em trong khoang mbi
30 phut, ngudi dudc chon nén chi cé mot viéc duy
nhat la coi chiing cadc em vui chdi an toan. Ngudi
coi chuing tré chi nén chud tdm vao sy an toan cho
tré em, can than vdi cac trd chai, dung cu cho céc
em chdi, chi y néu cé nhiing thung, s6 nudc, ho bai
ma em bé c6 thé té nga vao dé. N&u cudc hop mat
8 ngoai trdi, ngudi c6 nhiém vy cham séc tré phai
dé y xem chting, khong dé cho moét em bé nao bd
di lang thang ra khoi khu vuc hop mat hoac trong
chuing ngudi la mat dén gan cac em. Hay dan céac

em lic nao cling cé ngudi I6n cham séc va giup dd

cac chau.




Lam On Doi Non An Toan

m bé mot tudi chua biét chay xe dap, nhung méi
khi bé ngdi dang sau xe dap clia b8 me hay chay
xe dap ba banh dé choi clia bé, choi chung
quanh anh chi I6n c6 xe dap, van trugt skate-
board hay scooters, hay bat ddu day bé nhé doéi nén
an toan (helmet). Tim chi€c non danh cho em bé via
dau clia em, ddi ndén cho em méi khi bé dugc chd
trén xe dap hoac chdi chung quanh cac em khéac
chay xe dap, van trugt skateboards hay scooters. Em
bé thudng thich bat chugc tré em I6n hon, hay nhé

nhic anh chj clia bé

cling phai nhé déi non

an toan giong bé vay!




Ghi chu




