


höõng vieäc baïm laøm ñeàu ñaën thöôøng ngaøy cho beù 

coù theå giuùp em taêng tröôûng. Haõy nghó ñeán nhöõng 

gì baïn laøm gioáng nhau moãi ngaøy, nhö thay taõ, 

maëc quaàn aùo cho beù. Moãi khi côûi quaàn aùo thöôøng 

hay aùo nguû, thay taõ, lau röûa cho beù, maëc taõ môùi, 

baïn coù theå hoân vaøo buïng beù, cuø nheï vaøo chaân, maëc 

quaàn aùo cho beù – chui qua ñaàu, caùnh tay, xoû tay vaøo 

tay aùo, hai chaân vaøo hai oáng quaàn. Hay coù theå baïn 

laùi xe moãi ngaøy cuøng moät con ñöôùng ñeán nôi giöõ treû, 

hoaëc theo moät thôøi khoùa bieåu nhaát ñònh, nhö taém 

röûa, aên uoáng, ñi nguû. Baát kyø vieäc gì, haõy noùi vôùi beù 

veà moãi phaàn cuûa nhöõng vieäc laøm haèng ngaøy naøy.

Baây giôø meï laøm beù nhoät ôû buïng neø! Roài 

meï maëc aùo chui qua ñaàu beù nha. Xong meï 

hoân leân ñaàu beù moät caùi. Meï xoû tay beù vaøo 

tay aùo naøy. Roài maëc quaàn cho con. Meï hoân 

chaân beù ñöôïc khoâng?

Baèng caùch cho beù thaáy moïi vieäc thöôøng ngaøy ñöôïc laäp ñi laäp 
laïi, giuùp beù yeân taâm & caûm thaáy em ñang soáng trong moät theá 
giôùi an laønh. Ñieàu naøy cuõng giuùp cho trí nhôù cuûa beù. Chaúng bao 
laâu sau, khi baïn môùi baét ñaàu vaøi cöû chæ ñaàu quen thuoäc, beù seõ 
nhôù vaø bieát tröôùc baïn seõ noùi vaø laøm gì keá tieáp.

Moät Ngaøy Nhö Moïi Ngaøy
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iuùp beù hieåu yù nghóa cuûa söï chia seû. Baét ñaàu 

baèng caùch aên chung vôùi beù moùn aên loùt daï 

(snack), chaúng haïn nhö nhöõng haït nguõ coác 

cereal. Ñaàu tieân, haõy cho beù moät ít cereal cuûa 

baïn, hoûi beù Con muoán aên chuùt xíu cereal cuûa meï 

khoâng? Ñöa cho beù cereal cuûa baïn, roài hoûi, Beù coù 

laøm ôn cho Meï aên ít cereal cuûa con ñöôïc khoâng? 

Xem beù coù cho baïn moät chuùt cereal cuûa em hay 

khoâng. Tieáp tuïc hoûi cho ñeán khi beù cho baïn hoaëc 

nheï nhaøng ñaët haït cereal töø tay beù vaøo tay baïn. 

Haõy khen beù bieát cho baïn aên chung. Caùm ôn beù! 

Beù bieát chia cho meï ñoà aên cuûa beù naøy! Quan saùt, 

xem beù coù tieáp tuïc chia bôùt ñoà aên cho baïn khoâng? 

Haõy hoûi, Beù cho Meï mieáng nöõa ñöôïc khoâng? Khi 

em ñaõ hieåu yù nghóa cuûa söï chia seû, haõy ñoåi troø chôi 

chia sôùt thöùc aên baèng caùch khaùc, nhö chôi chung 

ñoà chôi, thí duï vaøi chieác xe hay vaøi cuïc goã ñoà chôi.

Hoïc baøi hoïc 
chia seû seõ 
giuùp beù chôi 
vaø laøm vieäc 
chung vôùi 
ngöôøi khaùc moät 
caùch vui veû. Troø 
chôi naøy cuõng 
giuùp beù hieåu 
caùi gì laø cuûa beù, 
caùi gì cuûa baïn.

Baøi Hoïc Chia Seû
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goài hoaëc ñöùng tröôùc göông vôùi beù vaø noùi, 

 Meï seõ noùi beù nghe veà nhöõng gì maø Meï yeâu ôû 

beù nha! Baét ñaàu baèng caùch vuoát toùc em, roài chæ 

vaøo maét, vaøo mieäng cöôøi cuûa beù. Haõy noùi vôùi 

beù nhöõng gì baïn yeâu quí treân ñaàu toùc, treân khuoân 

maët cuûa em, Meï thích beù cöôøi töôi nhö vaäy ñoù! Roài 

tieáp tuïc noùi vôùi em veà nhöõng gì baïn yeâu treân phaàn 

giöõa cuûa cô theå beù – caùnh tay, buïng, thí duï:

Meï thöông caùnh tay khoûe maïnh naøy 
neø!

Beù neùm banh baèng caùnh tay naøy 
gioûi laém ñoù nha!

Sau ñoù tieáp tuïc xuoáng ñeán chaân, baøn chaân, noùi vôùi 

beù nhöõng caâu noùi yeâu thöông, nhö:

Meï yeâu nhöõng ngoùn chaân cuûa beù 
laém!

Ngoùn chaân beù xíu, thaät laø vöøa vaën 
vôùi con ñoù!

Ñaây laø caùch ñeå chæ cho beù thaáy nhöõng boä phaän treân 

cô theå em vaø nhöõng lôøi noùi yeâu thöông giuùp beù coù yù 

nieäm laïc quan veà cô theå cuûa mình.

Troø chôi naøy giuùp beù hoïc hoûi nhöõng chöõ môùi, veà caùc boä phaän 
treân cô theå vaø cuõng giuùp em phaùt trieån söï töï tin, cho beù thaáy em 
coù moät vò trí ñaëc bieät, ñöôïc yeâu thöông.

Töø Ñaàu Tôùi Chaân
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rong löùa tuoåi naøy, beù baét ñaàu hieåu nhöõng söï 

höôùng daãn cuûa ngöôøi lôùn. Giuùp em hoïc hoûi baèng 

caùch baét ñaàu vôùi nhöõng caâu höôùng daãn ñôn sô, 

nhö: Laøm ôn boû giaáy goùi  vaøo thuøng raùc. Baïn coù 

theå caàn goïi teân beù vaø laäp laïi caâu noùi treân, cho beù 

hieåu em ñang ñöôïc höôùng daãn laøm moät ñieàu gì ñoù. 

Neáu beù caàn giuùp, haõy naém tay beù, ñi cuøng em ñeán 

nôi baïn muoán em laøm theo söï höôùng daãn. Giuùp em 

nhaët giaáy goùi leân, ñem ñeán thuøng raùc vaø boû giaáy vaøo 

thuøng. Khi beù ñaõ laøm xong, haõy laäp laïi ñieàu beù vöøa 

laøm vaø khen ngôïi beù. Beù An gioûi quaù! Con bieát boû 

giaáy goùi vaøo thuøng raùc! Haõy nghó ñeán nhöõng chöõ beù 

ñaõ bieát. Beù coù bieát chöõ “giaày deùp”, “traùi taùo”, hay “traùi 

banh” chöa? Duøng nhöõng chöõ naøy khi baïn höôùng 

daãn beù laàn tôùi, Beù An laøm ôn cho meï ñoâi giaày cuûa 

con nha. Gioûi quaù! Beù bieát ñöa giaày tôùi cho Meï roài 

neø! Khi beù coù theå laøm theo nhöõng söï höôùng daãn ñôn 

sô, haõy thöû noùi beù laøm hai vieäc moät luùc, thí duï: Laøm 

ôn ñöa traùi banh ñeán ñaây cho meï, roài ngoài xuoáng. 

(Khaû naêng naøy coù theå beù chöa thöïc hieän ñöôïc, cho 

ñeán khi em troøn 2 tuoåi hoaëc lôùn hôn.)

Beù ñang taäp phaùt trieån trí nhôø vaø bieát laøm theo söï höôùng daãn.

Laøm Theo Söï Höôùng Daãn
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roø chôi naøy cho hai hoaëc nhieàu em beù cuøng 

chôi moät luùc. Haõy saép xeáp caùc em ñöùng hay ngoài 

ñoái dieän nhau vaø thay phieân ñaù hoaëc laên traùi banh 

qua laïi. ÔÛ tuoåi naøy, ñieàu töï nhieân laø beù seõ muoán giöõ 

traùi banh laïi cho rieâng mình. Haõy noùi cho beù hieåu em 

caàn thay phieân nhau giöõ banh vaø caàn chôi chung, 

chia seû vôùi baïn. Cho beù bieát khi beù laên hoaëc ñaù banh 

cho baïn, beù seõ ñöôïc traùi banh trôû laïi ngay sau ñoù vaø 

roài em laïi ñöôïc laên traùi banh tieáp tuïc.

Troø chôi naøy giuùp em hoïc caùch ñieàu hôïp vaø thay phieân nhau 
laøm hoaëc chôi chung.

Laên Traùi Banh
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hi coù dòp ôû beân caïnh beù, haõy ñem theo maùy 

chuïp hình vaø chuïp thaät nhieàu hình beù ôû coâng 

vieân, ñi boä, chôi ñuøa vôùi nhöõng troø chôi maø beù 

thích nhö ñoïc saùch vôùi anh hay chò lôùn, vôùi boá 

hoaëc meï. Khi röûa hình xong, haõy daùn hình leân moät 

taám giaáy cöùng vaø baám nhöõng trang hình aûnh naøy laïi 

vôùi nhau hay boû vaøo album. Xem töøng böùc hình moät 

vôùi beù vaø noùi vôùi beù veà nhöõng gì ñaõ dieãn ra trong 

hình.

Coi neø, ñaây laø Olivia

Vôùi Meï!

Coøn ñaây laø Olivia

Ñang chôi vôùi thoûi goã ñoà chôi!

Caát taäp hình aûnh ôû choã beù coù theå töï laáy vaø môû ra 

xem moät mình. Haõy cuøng xem hình vôùi beù nhieàu laàn, 

nhaéc ñeán teân beù vaø nhöõng hoaït ñoäng trong hình. Hay 

nhaéc ñeán ngöôøi khaùc trong hình chuïp moãi laàn baïn 

xem hình vôùi em.

Xem hình cuûa chính beù vaø nghe goïi teân em thöôøng xuyeân giuùp 
beù hieåu raèng em ñöôïc chuù yù laø moät ngöôøi quan troïng trong 
cuoäc soáng cuûa nhöõng ngöôøi chung quanh, em bieát laøm nhieàu 
ñieàu vaø laø moät caù nhaân ñoäc laäp.

Theá Giôùi Cuûa Beù
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aõy laáy moät chieác tuùi hoaëc bao giaáy maø beù khoâng 

theå nhìn thaáy beân trong vaø boû vaøo tuùi boán hay 

naêm moùn ñoà cho nhöõng caûm giaùc khaùc nhau. Thí 

duï, moät chieác khaên lau maët meàm maïi, moät traùi 

taùo, moät traùi banh, moät chieác muoãng aên vaø moät thoûi 

goã ñoà chôi. 

Cho moãi moùn, haõy noùi vôùi beù veà moùn ñoà naøy laø gì 

– maàu saéc, caûm thaáy nhö theá naøo khi caàm treân tay, 

coù muøi gì khoâng, duøng ñeå laøm gì. Thí duï, neáu laø chieác 

khaên lau maët, haõy giaû nhö baïn ñang lau maët, roài lau 

maët beù. Hay laáy chieác muoàng vaø 

giaû boä ñang aên baèng muoãng. 

Neáu beù muoán, haõy ñeå beù töï 

boû nhöõng moùn ñoà naøy vaøo 

tuùi trôû laïi vaø chôi troø chôi 

naøy laïi.

Chôi moät troø chôi 
chung vôùi be giuùp 
em hoïc ñöôïc söï 
quan troïng cuûa vieäc 
giao tieáp trong xaõ 
hoäi, baèng caùch nhìn, 
nghe vaø noùi chuyeän 
vôùi ngöôøi khaùc.

Trong Tuùi Coù Gì Ñoù?



uoåi toái, khi ñaët beù vaøo giöôøng nguû, haõy noùi vôùi 

beù veà nhöõng gì baïn ñaõ laøm trong ngaøy. Neáu coù 

theå, cho caøng nhieàu chi tieát caøng toát. Neáu beù vaø 

baïn xa nhau trong khoaûng thôøi gian daøi, haõy coá 

gaéng tìm hieåu vaøi ñieàu beù ñaõ laøm trong ngaøy, ñeå baïn 

coù theå cuøng ñeám laïi vôùi beù. Baét ñaàu töø buoåi saùng:

Saùng nay meï con mình daäy sôùm, aên cereal 

vôùi söõa cho böõa ñieåm taâm. Baø Ngoaïi uoáng 

caø pheâ. Roài chuùng mình maëc quaàn aùo. Beù 

maëc aùo thung vaø quaàn ngaén, meï maëc quaàn 

daøi, aùo chemise. Chuùng mình cuøng mang 

giaày.

Tieáp tuïc theo loái “keå chuyeän” trong ngaøy, keát thuùc 

baèng giôø ñi nguû.

Baây giôø mình ñi nguû nha. Beù maëc boä ñoà 

nguû maàu xanh laù caây, coù chieác meàn maø beù 

thích. Chuùng mình laøm thaät nhieàu chuyeän 

hoâm nay! 

Noùi ñeán nhöõng hoaït ñoäng trong ngaøy giuùp cho beù hieåu nhöõng 
gì beù laøm trong ngaøy laø quan troïng vaø ñöôïc baïn quan taâm ñeán. 
Ñaây cuõng laø caùch hay ñeå daäy beù phaùt trieån khaû naêng ngoân ngöõ.

Chuùng Ta Ñaõ Laøm Gì 
Hoâm Nay?
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aønh thì giôø chôi vôùi beù trong tö theá ôû cuøng 

chieàu cao vôùi beù – nghóa laø gaàn vôùi saøn nhaø! 

Baïn coù theå traûi moät chieác meàn xuoáng ñaát, treân 

ñeå ñoà chôi, chôi cuøng vôùi beù, vaø ngoài hay naèm 

xuoáng, do ñoù baïn coù theå gaàn vôùi chieàu cao cuûa beù 

hôn laø ñöùng hay ngoài “beân treân” cao hôn em. Hay, 

baïn coù theå boø xuoáng saøn vaø cuøng thaùm hieåm caên 

phoøng. Haõy hoûi:

Beù thaáy gì trong phoøng naøy khoâng?

Beù thích chôi vôùi caùi gì trong 
phoøng naøy neø?

Ñi theo beù chung quanh phoøng, “ñi boä” treân ñaàu goái 

hay boø baèng tay vaø ñaàu goái. Quan saùt theá giôùi cuûa 

beù vaø cuøng sinh hoaït vôùi em nhö cuøng haïn tuoåi cuûa 

beù vaäy.

Troø chôi naøy giuùp baïn ñoái dieän, sinh hoaït vôùi beù gaàn guõi hôn.

Giôø Chôi Treân Saøn Nhaø
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aønh thì giôø cho beù chôi beân caïnh nhöõng treû 

em cuøng tuoåi. ÔÛ löùa tuoåi naøy, em beù moät tuoåi 

thöôøng chôi moät mình, ngay caû luùc beân caïnh 

em coù nhöõng treû em khaùc. Haõy ñeå caùc em chôi 

caïnh nhau, moãi em coù troø chôi rieâng cuûa em. Neân 

chaéc chaén baïn coù ñuû ñoà chôi, ñeå beù coù theå “chia 

seû” vôùi em beù khaùc. Giuùp beù cho baïn chôi chung ñoà 

chôi, hay hoûi xem beù coù ñöôïc chôi chung ñoà chôi 

vôùi em kia khoâng. Neáu caû 2 em ñeàu cuøng muoán 

chôi moät thöù ñoà chôi hay neáu moät trong 2 em khoâng 

muoán cho em kia chôi chung, haõy noùi vôùi caùc em veà 

ñieàu naøy. Baïn coù theå khuyeán khích con cuûa mình cho 

em beù baïn chôi chung hay baïn cuõng coù theå giaûi thích 

vôùi em kia raèng moùn ñoà chôi ñoù raát ñaëc bieät vôùi beù 

vaø baïn seõ tìm moät moùn ñoà chôi khaùc ñeå 2 em coù theå 

chôi chung vôùi nhau.

Coù dòp chôi chung vôùi caùc beù cuøng tuoåi,laø dòp toát ñeå beù sinh 
hoaït vôùi baïn vaø baét ñaàu coù khaùi nieäm veà vaät sôû höõu, nhöõng gì laø 
cuûa rieâng beù, cuûa rieâng baïn, chia seû, xin pheùp vaø toân troïng ñoà 
vaät cuûa nhau.

Beù Chôi Caïnh Baïn
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Ghi chuù


