


Mot Ngay NhO Moi Ngay

hong viec bam lam fieu fian thodng ngay cho be
co the giup em tang tr6dng. Hay nghi fien nhéng
gi ban lam giong nhau moi ngay, nho thay ta,
mac quan ao cho be. Moi khi cdi quan ao th6dng
hay ao ngu, thay ta, lau réa cho be, mac ta mai,
ban co the hon vao bung be, cu nhe vao chan, mac
quan ao cho be — chui qua flau, canh tay, xo tay vao
tay ao, hai chan vao hai ong quan. Hay co the ban
lai xe moi ngay cung mot con fiddng fien ndi gid tre,
hoac theo mot thdi khoa bieu nhat filnh, nhé tam
roéa, an uong, fii ngu. Bat ky viec gi, hay noi vdi be

ve moi phan cua nhéng viec lam hang ngay nay.

Bay gid me lam be nhot 6 bung ne! Roi
mel mac ao chui qua fiau be nha. Xong me
hon len fau be mot cai. Me xo tay be vao
tay ao nay. Roi mac quan cho con. Me hon

chan be fi6dc khong?

Béng cach cho bé thdy moi viéc thuong ngay dugc lap di lap
lai, gitip bé yén tdm & cam thdy em dang séng trong mét thé
gidi an lanh. Piéu nay ciing gitip cho tri nhd cta bé. Ching bao
lau sau, khi ban mdi bt diu vai clr chi ddu quen thuéc, bé sé
nhd va biét trudc ban sé ndi va lam gi ké tiép.
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Bail Hoc Chia Se

iup be hieu y nghta cua sdi chia se. Bat fiau
bang cach an chung vbi be mon an lot da
(snack), chang han nhé nhdng hat ngu coc
cereal. Nau tien, hay cho be mot it cereal cua
ban, hoi bel Con muon an chut xiu cereal cua me
khong? Néa cho be cereal cua ban, roi hoi, Be co
lam 6n cho Me an it cereal cua con f6éc khong?
Xem be co cho ban mot chut cereal cua em hay
khong. Tiep tuc hoi cho fien khi be cho ban hoac
nhel nhang fat hat cereal to tay be vao tay ban.
Hay khen be biet cho ban an chung. Cam on be!
Be biet chia cho mel fio an cua be nay! Quan sat,
xem be! co tiep tuc chia bdt fio an cho ban khong?
Hay hoi, Be cho Mel mieng n6da Adbéic khong? Khi
em fa hieu y nghia cua so' chia se, hay fioi tro choi
chia st théc an bang cach khac, nhé choi chung

fio choi, thi dui vai chiec xe hay vai cuic gol fio choi.

Hoc bai hoc
chia sé sé

giup bé choi

va lam viéc
chung vai
ngudi khac mét
céach vui vé. Tro
choi nay cing
giup bé hiéu
céi gi la cla bé,
céi gi ctia ban.
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To Nau Téi Chan

goi hoac fdng tr6dc gédng voi be va nai,

Mel se noi be nghe ve nhéng gi ma Me yeu 6

be nha! Bat fiau bang cach vuot toc em, roi chg

vao mat, vao mieng cddi cua be. Hay noi voi
be nhdng gi ban yeu qui tren fau toc, tren khuon
mat cua em, Me thich be codi tool nho vay no! Roi
tiep tuc noi vdi em ve nhéng gi ban yeu tren phan

gida cua cb the be — canh tay, bung, thi du:

Me th6ong canh tay khoe manh nay
ne!

Be nem banh bang canh tay nay
gioi lam no nha!

Sau fo tiep tuc xuong fAien chan, ban chan, noi voi

be nhdng cau noi yeu thddng, nho:

Me yeu nhéng ngon chan cua be
lam!

Ngon chan be xiu, that la voa van
vai con Aol
Nay la cach fie ch: cho be thay nhéng bo phan tren
c6 the. em va nhoing 16i noi yeu thédng giup be co y

niem lac quan vei cd thel cua minh.

Tro choi nay giup bé hoc héi nhitng chi mdi, vé cac bé phan
trén co thé va ciing giup em phat trién sy tu tin, cho bé thdy em
co mét vi tri dac biét, duogc yéu thuong.
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Lam Theo SO H6ONng Dan

rong l6a tuoi nay, be bat fiau hieu nhéng s6

h66ng dan cua ngddi I6n. Giup em hoc hoi bang

cach bat fiau vbi nhéng cau h6dng dan fidn so,
nhd: Lam 6n bo giay goi vao thung rac. Ban col
the can goi ten be va lap lai cau noi tren, cho be
hieu em fiang N6dic htdng dan lam mot fiileu gi fAo.
Neu be can giup, hay nam tay be, fii cung em fien
ndi ban muon em lam theo s6 h6dng dan. Giup em
nhat giay goi len, fiem fien thung rac va bol giay vao
thung. Khi be fia lam xong, hay lap lai fiileu be vda
lam va khen ng6i be. Be An gioi qua! Con biet bo
giay goi vao thung rac! Hay nght fien nhéng chd be
fia biet. Be col biet chd “giay dep”, “trai tao”, hay “trai
banh” ch6a? Dung nhéng ché nay khi ban h6dng
dan be lan téi, Be An lam 6n cho me foi giay cua
con nha. Gioi qual! Be biet fi6a giay tdi cho Me roi
ne! Khi be co the lam theo nhdng sd hééng dan Aén
s0, hay thd noi be lam hai viec mot luc, thi du: Lam
6n foda trai banh fien Aay cho me, roi ngoi xuong.
(Kha nang nay col the be chba théc hien Addc, cho

fien khi em tron 2 tuoi hoac 16n hon.)

Bé dang tap phat trién tri nho va biét Iam theo sy hudng dan.
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Lan Trai Banh

ro chéi nay cho hai hoac nhieu em be cung
chéi mot luc. Hay sap xep cac em fidng hay ngoi
fioi dien nhau va thay phien fia hoac lan trai banh
qua lai. O tuoi nay, fiieu t& nhien las be se muon gid
trai banh lai cho rieng minh. Hay noi cho be hieu em
can thay phien nhau gi6 banh va can chdi chung,
chia se vbi bain. Cho be biet khi be lan hoac fia banh
cho ban, be se iddic trai banh trd lai ngay sau fio va

roi em lai fibdic lan trai banh tiep tuic.

Tro choi nay giup em hoc cach diéu hop va thay phién nhau
lam hodc choi chung.




The Gidi Cua Be

hi co dip 6/ ben canh be, hay fiem theo may
chup hinh va chup that nhieu hinh be 6 cong
vien, fii bo, choéi fiua véi nhéing tro chdi ma be
thich nhoé foc sach vdi anh hay chi 16n, vai bo
hoac me. Khi réa hinh xong, hay dan hinh len mot
tam giay cong va bam nhéng trang hinh anh nay lai
vOi nhau hay bo vao album. Xem téng bdc hinh mot
vOi be va noi vbi be ve nhdng gi fa dien ra trong
hinh.

Coi ne, nay la Olivia

Voi Me!

Con nay la Olivia

Nang chéi voi thoi go fio choi!
Cat tap hinh anh & cho be co the td lay va mo ra
xem mot minh. Hay cung xem hinh véi be nhieu lan,
nhac fien ten be va nhéing hoat fiong trong hinh. Hay

nhac fien ng6odi khac trong hinh chup mai lan ban

xem hinh voi em.

Xem hinh ctia chinh bé va nghe goi tén em thudng xuyén giup
bé hiéu rdng em dugc chd y Ia mét ngudi quan trong trong
cuéc séng cla nhiing ngudi chung quanh, em biét lam nhiéu
diéu va la mét ca nhan déc lap.
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Trong Tui Co Gi No?

mot tuoi

ay lay mot chiec tui hoac bao giay ma be khong
the nhin thay ben trong va bo vao tui bon hay
nam mon fio cho nhdng cam giac khac nhau. Thi
du, mot chiec khan lau mat mem mai, mot trai
tao, mot trai banh, mot chiec muong an va mot thoi
go fio choi.
Cho moi mon, hay noi vbi be ve: mon fio nay la gi
— mau sac, cam thay nho the nao khi cam tren tay,
co mui gi khong, dung fie lam gi. Thi du, neu la chiec
khan lau mat, hay gia nh6 ban fiang lau mat, roi lau

mat be. Hay lay chiec muong va

gia bo fiang an bang muong.
Neu be muon, hay fie be td
bo nhéng mon fio nay vao
tui trd lai va chdi tro chéi

nay lai.

Choi mét tro choi
chung vai be giup
em hoc dugc sy
quan trong cua viéc
giao tiép trong xa
héi, bang céach nhin,
nghe va ndi chuyén
vGi nguoi khac.
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Chung Ta Na Lam Gi
Hom Nay?

uoi toi, khi Aat be vao gi6déng ngu, hay noi voi
be ve nhdng gi ban fa lam trong ngay. Neu col
the, cho cang nhieu chi tiet cang tot. Neu be va

ban xa nhau trong khoang thoi gian dai, hay co
gang tim hieu vai fiieu be Aa lam trong ngay, fie ban

co the cung fiem lai vOi be. Bat fiau td buoi sang:

Sang nay me con minh day sém, an cereal
vOi sba cho bda fiilem tam. Ba Ngoai uong
ca phe. Roi chung minh mac quan ao. Be
mac ao thung va quan ngan, me mac quan
dai, ao chemise. Chung minh cung mang
giay.

Tiep tuc theo loi “ke chuyen” trong ngay, ket thuc

bang gi6 fii ngu.

Bay gid minh Ai ngu nha. Be mac bo fio
ngu mau xanh la cay, co chiec men ma be
thich. Chung minh lam that nhieu chuyen

hom nay!

NGi dén nhiing hoat déng trong ngay gitp cho bé hiéu nhing
gi bé lam trong ngay la quan trong va dugc ban quan tidm dén.
P&y ciing la cach hay dé day bé phat trién kha ndng ngén ngir.
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Gi6 Choéi Tren San Nha

anh thi gié choi voi be trong t6 the 6 cung
chieu cao vobi be — nghia la gan v6i san nhal
Ban co the trai mot chiec men xuong fat, tren
fie fio choi, chdi cung voi be, va ngoi hay nam
xuong, do fio ban co thel gan voi chieu cao cua be
hon la Adng hay ngoi “ben tren” cao hén em. Hay,
ban co the bol xuong san va cung tham hiem can
phong. Hay hoi:
Be thay gi trong phong nay khong?
Be thich chdi vai cai gi trong
phong nay ne?
Ni theo be chung quanh phong, “fii bo” tren fiau goi
hay bo bang tay va fiau goi. Quan sat the gidi cua
be va cung sinh hoat v6i em nh6 cung han tuoi cua

be vay.

Tré choi nay giup ban déi dién, sinh hoat véi bé gan gii hon.
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Be Cho6i Canh Ban

anh thi gid cho be ch6éi ben canh nhdng tre

em cung tuoi. O 16a tuoi nay, em be mot tuoi

thédng chbi mot minh, ngay ca luc ben canh

em co nhoing tre em khac. Hay fie cac em chdi

canh nhau, moi em co tro chdi rieng cua em. Nen
chac chan ban co fiu fio chéi, fie be co the “chia
se” vOi em be khac. Giup be cho ban chéi chung fio
chdi, hay hoi xem be co iddc chdi chung fio chbi
vOi em kia khong. Neu ca 2 em fieu cung muon
chdi mot thd fio chéi hay neu mot trong 2 em khong
muon cho em kia chéi chung, hay noi vbi cac em ve
fiieu nay. Ban co the khuyen khich con cua minh cho
em be ban chéi chung hay ban cung col the giai thich
vOi em kia rang mon fio chdi fo rat fiac biet voi be
va ban se tim mot mon fio chdi khac fie 2 em co the

chdi chung véi nhau.

Cé6 dip choi chung vdi céc bé cung tudi,la dip tét dé bé sinh
hoat véi ban va bat dau cé khai niém vé vat sé hiiu, nhiing gi la
cla riéng bé, cta riéng ban, chia sé, xin phép va tén trong dé
vét ctia nhau.
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