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rol chdi "fii tron Ai tim" sau fiay danh cho em

be len mot tuoi. Dung 3 ly nhda, hop nhda hoac

khan long nho ma be khong the nhin thay gi 6 ben
trong. Giau mot mon fioi chdi mal be thich vao d66i
1 trong 3 chiec ly, hop hoac khan long noi tren. Ban
cung co thel giau fio an kho, chang han nhd hat ngu
coc (cereal) 6 ben dodi. Nau tien, hay cho be thay
fio chdi hoac vat ma ban giau dé6i chiec ly nao. Sau
fio fie be t6 tim mot minh. Khi be tim thay, hay vo
tay khen be. Khi be quay i, hay fioi vi tri cua fio choi
hoac théc an d66i mot chiec ly, hop hoac tam khan

khac va cho be tiep tuc kiem fio chdi “tron” ben dodi.




ha bep la ndi co nhieu dung cul co the gay ra
tieng fiong khi ban dung fiua goj, thia, hoac
muong bang kim loai gol vao nhding dung cu
nha bep nay. Tim nhding vat khong bi be, nho
hop nhda, noi, soong, chao, hop giay khong hoac lon
sup. Bo mot it gao, hot fiau, hoac nui kho vao trong
hop nhda co nap fiay an toan. Hay cho be thé tao
ra tieng Aong bang cach dung muong go vao hop
hay lac manh chiec hop fibng gao, fiau, nui kho. Go
theo nhip fiieu fidn s va thd xem be co bat ch6dc
go theo ban hay khong. Giai thich cho be tdng tieng
fiong khac nhau va hoc ten cac dung cu nha bep
khi chéi trol chdi tao ra tieng fiong mot cach thich thu

nay.




oc fiem so rat quan trong voi be. Hay bat fiau voi
nhdng con so nho nho 1, 2, 3, xen ke nhdng con
SO nay vao trong nhdng cau noi hoac hanh fiong
binh th6dng trong ngay voi be. Thi du: hay chon so
3. Khi thay quan ao cho em, cai nut ao va fiem tdng
nut ao mot, 1, 2, 3 cai nut ao! Khi cho be an, chon 3
mieng thit ga chang han va 3 trai dau xanh, hay fiem

tong trai mot khi ban fiat vao fila cua be.

Be coi ne, con co 3 trai dau

va co 3 mieng thit ga luon,

mot, hai, ba!
Hay fiem moi khi ban fiay be tren xich fiu. Tao ra tro
chdi mbi nho va tay, lac fiau hoac dam chan. Quan
sat xem be co bat chdédc lam theo ban hay khong. Vo
tay 3 lan, moi lan vo tay hay fiem cho be fiem theo.
Roi lac fau 3 lan, fiem 16n tieng theo moi co fiong

fiem cham rai cho be! tiep tuc fiem theo ban.



Be Tap Bat Chooc!

hi fioc sach vobi be, hay nghi cac cach lam theo
nhéng cd cht cua nhan vat trong sach. Thi du,
neu ngodi trong truyen fiang an banh, hay gia
cach boc lay banh téi trong trang sach va fida
len mieng an, xong fida cho be mot mieng banh gia
filo. Cung c66i voi be qua hanh fiong bat chédc an
trong t66ng t66ng nay! Neu co chu cho con trong
truyen chang han, hay gia vo fiong vai chol con,
nhay ra khoi trang sach, t6/ cu let minh va cu let be
luon. Hoac be va ban co the cung vuot ve hinh cho

con trong sach mot cach vui t606i.

Tro choi bdt chudc nhan vat trong truyén giup bé phat trién tri
tuéng tugng phong phu hon.

mot tuoi




ay fie danh nhdng chiec vd bi mat mot chiec! Ban
sel td che ra mot gia fiinh bup be bang vo. Ve mat
bup be tren chiec vé — mat, mui, mieng va tai.
Dan “toc” cho bup be bang giay ribbon dung fie
that né goi qua hoac bang nhéng sdi ch: nhieu mau
sac hay cuc bong gon tron trang. Trodc het, hay xo
2 bup be vbd vao hai ban tay, cho 2 bup be fiong vai
2 nhan vat me con, hay bo con chang han. Bup be
bo hoac me se hoi ve ten mot mon an troa, roi fie
cho bup be con tra 16i. Hay gia nhieu giong noi, nhieu
ve mat khac nhau. Di chuyen ngon tay trong vo, fie
g66ng mat bup be dien ta fibdc nhieu co fAieu. (Be sel
c00i vui theo nhéng cd filong cua ban!) Hay quan sat
xem be co xo tay vao v6, bat ch6dc lam con, fie chdi

tro chéi bup be nay vdi bo me hay khong.

6



rong nhdng ngay am ap va ban co thi gid 6 sat
canh be, hay cho be fi66c vui chdi voi néoc. No
fiay nd66c vao mot chiec ly hay chiec hop fiong
fio choi, chdi ngoai san hoac trong bon tam. Hay
cho be nhieu chiec ly, hop nho va thia muong nhoa.
Giup be fio n6dc toi chiec ly nay sang ly kia. Giup be
fio Nn6c vao mot cai chen, roi dung muong quay n66c¢
len. Cht cho be thay n66c se chay to tren cao xuong
thap hoac td chiec hop nho sang hop I6n. Hay noi
chuyen vdi be ve n66c. Cho be vai to giay va cho be
dung n6éc “ve” len giay. Dung nddc, in giau tay hay
chan len giay. Hay fio het n6dc fii sau tro chéi nay.
Néng quen, moi khi chéi fiua voi ndoc, luon luon phai
€0 ngodi 16n ben canh be fie bao fiam sd an toan cho

em!






u choa biet noi rol rang, em be mot tuoi hieu
rat nhieu chd ma ban noi vbi be. Hay thd
hddng dan be lam vai hanh fiong fidn s6 va
xem em co bat ch66c nhdng c6 fiong cua ban hay
khong. Nau tien, khi noi voi be lam mot fiieu gi fio,

hay dung cd che fii kem. Thi du:
Tuan 6i! Vo Tay Nao!

Cht cho be bang cach td vo hai tay vao nhau.
Khuyen khich be bat ch66c vo tay theo ban. Dung
nhdng cd ch: Adn gian khac nho vo vol vao bung,
che ngon tay vao mui hay the/ 166i ra! Sau khi be lam
theo, thd xem be co hieu nhéng t6 ngd ma ban noi

vOi be trong luc khong can ra dau cho be lam theo.




an co thei chdi tro choi nay voi be 6 nh6 cong vien
hoac ngoai bai bien, nhdng nbi co cat. Tim mot
vai flo chdi ma ban co the chon d6oi cat. Bat fiau

bang cach cho be thay ban fiao cat chon fio choi

xuong. Hay giai thich cho be hieu, nho:

Coi ne, minh flang dau chiec xe fiua
xuong dodi cat fo.

Con nghd con fao cat len, tim chiec
xe nédc khong?

Cho be tho tay xuong cat tim fio: chéi. Hay khen be
khi em tim fid6c Ao chdi. Tiep tuc trol chdi cho fien
khi be chan, xem be co muon t6' chon fio chéi va
bat ban fi tim hay khong? Noi chuyen vui fiua voi be

trong khi choi.
Con thay chdi voi cat co thich
khong ne?
No chéi cua con chon dééi cat ra
sao roi?

Hay day be nhéing chdé moi nhd fiao boi va chon

giau.



im tam cac tong 16n, mot tam van ep bang
phang hay chiec nap nhda I6n fiay thung fio
chdi fe gia lam A66Ng doc hay cau tuot va
cho fio chdéi cua be chay ben tren. Ke cao mot

flau len fie tao thanh chiec cau tuot va cho be “thd
nghiem” xem mot vat chay tren chiec doc cau tuot
nay ra sao. Thi du, hay gia Aay la Aiddng fAua xe cho
xe fio chdi cua be chay len xuong tren fio. Hay gia
lam cau tuot cho bup be hoac chu gau nhoi bong
chdi cau tuot ngoai cong vien. Hay quan sat cung
vOi be moi vat di chuyen tren chiec doc fio chdi nay
khac nhau ra sao. Trai banh réi xuong cach nao?
Chai n66c khong? Lon n66c ngot? Be co phai lay
tay fiay fio choi, hay mon fio t6 fiong lan xuong doc?
Hay giai thich cho be hieu tai sao mot vat réi nhanh
hay cham khac nhau. Tai sao col luc be can fiay, col
luc Ao chéi t6 fiong tuot xuong. Cung vui chdi voi be,
c060i 16n khi hai chiec xe fiung nhau hoac vao ve bup

be khi bup be! bi te xuong khoi cau tuot. .
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e se san sang biet chdi tro chdi hdu dung nay khi
be sap len 2 tuoi. Khi ban soan quan ao ra tdng
loai Aie Ada fii giat hoac quan ao sach can fiddc

xep lai, hay cho be giup mot tay. Hay bat fiau

bang cach chz cho be cach chon ra tdng chiec quan
ao trong gio giat fo, tim mot chiec ao cua ban. Hay
noi: Be 6i, mel co cai ao trang ne. Ao nay cua bo
phai khong? Khong phai! Hay ao cua me? Nung
roi! Ao nay cua me fo! Hay tim mot chiec ao hay
quan khac cua cung mot ng6éi, lap lai nhéng cau
hoi va hanh fiong tren fie be quen thuoc voi troi chdi
madi. Sau fio, hay tim quan ao cua mot ngddi khac.
Cho be xem va hoi be quan ao fio cua ai. Hay chon
hai ngodi ma be quen thuoc nhat, nhé bo me hoac
anh chi. Khi be Aa hieu, hay lap lai cau hoi: Ao nay
cua ai Nay? Neu be lung tung, co the giup be bang
cach cho ten cua ngddi fo. Chang han: phai fay la
ao cua chi Quyen khong? Nung roi! Ao cua chi
Quyen no! Khi be fia biet noi fiung ten cua nhdng
ng6di khac nhau, hay thay Aoi tro chdi bang cach hoi
be co the td/ tim quan ao cua ai fio. Thi du: be co
biet ao nao la ao cua chi Quyen khong ne? Nung
roi! Quan nay cung cua cho luon. Be gioi qual! Biet

giup Me tim quan ao roi!



Ghi chu




