


Haõy Nhaûy Muùa
oû ñóa nhaïc vaøo maùy haùt vaø nhaûy muùa vôùi beù. Baïn 

coù theå beá beù treân tay, daäm chaân theo tieáng nhaïc 

hay laéc ngöôøi theo nhòp ñieäu cuûa baøi haùt ñeå beù 

coù theå cuøng caûm ñöôïc aâm nhaïc vôùi baïn. Neáu beù 

ñaõ bieát ñi, haõy cho beù töï böôùc ñi theo tieáng nhaïc. 

Daäm chaân, voã tay, quay voøng troøn, laéc ñaàu – nhöõng 

ñoäng taùc ñôn sô maø beù coù theå baét chöôùc laøm theo. 

Neáu beù chöa bieát ñi, baïn coù theå cho beù moät vaøi ñoà 

chôi coù theå giaû laøm nhaïc cuï, chaúng haïn hai chieác 

ly nhöïa maø beù coù theå goõ vaøo nhau hoaëc chieác hoäp 

nhöïa ñöïng gaïo hay hoät ñaäu khoâ coù naép ñaäy. Khi laéc 

chieác hoäp, coù theå gaây ra tieáng ñoäng. Cuøng goõ vaø 

laéc ñoà chôi theo tieáng nhaïc. Ngay caû tröôøng hôïp beù 

khoâng nghe roõ hoaëc bò ñieác, em vaãn coù theå caûm thaáy 

nhòp ñaäp cuûa aâm nhaïc.

Troø chôi naøy giuùp beù taäp vaän ñoäng baép thòt treân ngöôøi moät caùch 
haøi hoøa.
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aïo nhöõng chöôùng ngaïi vaät “treân, döôùi, chung 

quanh” ñeå beù chôi troø chôi naøy. Baïn coù theå duøng 

gheá, goái ñaàu, moät haøng baêng keo nhöïa daùn döôùi 

ñaát hay caùc loaïi ñoà chôi, baát cöù vaät gì maø beù coù theå 

ñi voøng quanh, treøo leân hay boø beân döôùi moät caùch 

an toaøn. Thí duï: haõy xeáp nhieàu chieác goái choàng leân 

nhau cho beù boø qua, roài phuû taám meàn leân 2 chieác 

gheá taïo thaønh ñöôøng haàm cho beù boø beân döôùi hay 

xeáp ñoà chôi, gheá, goái, nhöõng chieác roå nhöïa theo moät 

ñöôøng thaúng ñeå beù coù theå ñi ra vaøo, voøng quanh 

nhöõng chöôùng ngaïi vaät naøy. Daùn mieáng baêng keo 

nhöïa ôû möùc khôûi ñaàu vaø keát thuùc ñeå beù böôùc leân hay 

boø qua ñeán ñích! Baïn caàn ñoùng vai ngöôøi laõnh ñaïo, 

höôùng daãn beù ñi qua chöôùng ngaïi vaät vaø reo hoø khi 

beù veà ñeán ñích. Neáu beù coù anh chò lôùn, caùc em seõ 

raát thích chôi troø chôi naøy. Haõy töï saùng taùc ra moät 

baøi haùt vui töôi, cuøng nhau haùt khi ñi qua chöôùng 

ngaïi vaät.

Nhöõng hoaït ñoäng trong troø chôi naøy giuùp beù moät tuoåi lôùn leân moät 
caùch khoûe maïnh, beù cuõng hieåu söï phoái hôïp nhòp nhaøng vaø thaêng 
baèng cô theå.

Treân, Döôùi, Chung Quanh
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hi beù ñang taäp ñöùng vaø taäp ñi, baïn coù theå taäp cho 

beù töï ñöùng thaúng ngöôøi leân baèng caùch cho beù taäp 

ñöùng vaø ñi chung quanh moät vaät ñöôïc duøng nhö 

ñieåm töïa an toaøn. Haõy tìm moät chieác baøn thaät 

vöõng vaøng hoaëc moät chieác hoäp lôùn hay baát kyø loaïi 

baøn, gheá, tuû, giöôøng naøo coù chieàu cao vöøa ñuû ñeå beù 

vòn tay vaøo, ñöùng leân, ñi voøng quanh moät caùch chaéc 

chaén khoâng sôï teù. Giuùp beù naém tay vaøo caïnh baøn vaø 

ñöùng daäy moät mình, roài baùm vaøo caïnh baøn, ñi chung 

quanh. Haõy caån thaän, traùnh nhöõng ñoà vaät coù caïnh 

saéc nhoïn vì beù ñi chöa vöõng, coù theå teù ngaõ deã daøng. 

Khuyeán khích beù, voã tay, haùt nhöõng baøi haùt vui trong 

luùc beù ñi voøng quanh baøn gheá moät caùch vui veû töï tin.

Em beù ôû tuoåi naøy ñang taäp ñi, taäp tìm söï hoã trôï, taäp thaêng baèng 
cô theå.

Beù Taäp Töï Ñöùng Daäy
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hi beù ñaõ bieát ñi, haõy chôi troø chôi nhaët ñoà chôi 

leân, roài laïi boû xuoáng vôùi beù. Doïn deïp saøn nhaø ñeå 

coù theå saép xeáp ñoà chôi thaønh hai haøng thaúng 

song song nhau. Daùn baêng keo xuoáng saøn hoaëc 

chaêng giaây, ñaùnh daáu hai haøng thaúng treân maët ñaát. 

Tìm 5 moùn ñoà chôi maàu töôi saùng hoaëc 5 con thuù 

nhoài boâng nhoû, vöøa ñuû cho beù nhaët leân deã daøng. Xeáp 

ñoà chôi doïc theo moät ñöôøng thaúng. Ñöùng vôùi beù ôû 

ñöôøng thaúng phía ñoái dieän. Ñaàu tieân, haõy naém tay beù 

ñi sang phía coù ñoà chôi. Giuùp beù nhaët moät moùn ñoà 

chôi leân ñi veà phía beân kia vaø boû ñoà chôi naøy xuoáng 

ñaát. Tieáp tuïc laäp laïi cho ñeán khi caû 5 moùn ñoà chôi 

ñöôïc ñoåi choã töø beân naøy sang beân kia. Haõy cho beù 

chôi laïi moät mình neáu beù toû yù thích. Ñeám vaø noùi veà 

töøng moùn ñoà chôi moät vôùi beù. 

Troø chôi naøy giuùp beù vaän ñoäng baép thòt ôû caùnh tay vaø chaân, giuùp 
beù bieát giöõ caân baèng khi beù cuùi xuoáng nhaët ñoà chôi leân, ñi qua 
laïi, boû ñoà chôi xuoáng ñaát vaø ñöùng thaúng leân trôû laïi.

Nhaët Ñoà Chôi Leân!
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hi beù bieát ñi gioûi, beù seõ thích ñaåy vaø keùo ñoà 

chôi ñi voøng quanh phoøng. Tìm moät moùn ñoà nheï 

nhaøng vöøa söùc beù ñaåy ñi. Coù theå laø moät chieác 

hoäp giaày trong coù vaøi moùn ñoà nheï, chieác gheá 

nhöïa beù ngoài hay moät chieác xe truck ñoà chôi – baát 

kyø vaät gì coù theå di chuyeãn deã daøng. Chæ cho beù thaáy 

laøm caùch naøo keùo ñoà chôi ñi voøng quanh phoøng, 

töôûng töôïng ñoù laø moät chieác xe hôi, xe löûa coù tieáng 

maùy noå vaø tieáng coøi xe. Roài cho beù nhöõng moùn ñoà 

beù coù theå keùo theo, chaúng haïn chieác xe keùo ñoà chôi 

hoaëc chieác tuùi xaùch ñöïng nhöõng moùn ñoà chôi baèng 

goã nhoû ôû trong. Baïn cuõng coù theå duøng chieác hoäp 

ñöïng giaày, khoeùt moät loã nhoû treân hoäp, coät sôïi giaây 

vaøo trong hoäp ñeå vaøi moùn ñoà chôi nheï cho beù keùo ñi 

chung quanh phoøng

Troø chôi naøy giuùp beù phaùt trieån baép  
thòt vaø taäp cho beù suï chuyeån ñoäng  
toaøn thaân nhòp nhaøng.

Ñaåy vaø Keùo
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au ñaây laø caùch laøm ñaát seùt giaû – play dough – maø 

khoâng caàn boû vaøo loø nung leân nhö ñaát seùt thaät. Haõy 

troän nhöõng vaät duïng sau ñaây vaøo nhau:

1 cheùn boät mì (flour)

1/2 cheùn muoái

Khoaûng 1/2 cheùn nöôùc 
(vöøa ñuû ñeå troän cho boät vaø muoái dính vaøo nhau)

Neáu thích, baïn coù theå theâm vaøi gioït nöôùc maàu duøng 

ñeå laøm baùnh, naáu aên (food coloring) vaøo boät. Khi nhoài 

boät, haõy cho beù troän, nhoài, naën vaø thoø ngoùn tay vaøo 

boät. Chæ cho beù caùch laên boät thaønh hình traùi banh troøn 

hoaëc hình sôïi daây daøi. Cho beù vaøi duïng cuï naáu aên an 

toaøn ñeå beù ñaäp, nhoài boät hoaëc naën nhöõng hình thuø 

gioáng nhau. Khi lôùn hôn, beù coù theå naën chöõ, soá hoaëc 

duøng khuoân laøm baùnh caét boät thaønh nhieàu hình theo 

khuoân.

Troø chôi naøy giuùp beù phaùt trieån baép thòt tay vaø xöû duïng moãi 
ngoùn tay moät caùch rieâng bieät,

Caùch Laøm Play dough 
- ñaát seùt giaû - khoâng caàn nung
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m beù seõ raát thích leo treøo, haõy giuùp beù chôi an toaøn. 

Baét ñaàu baèng caùch giuùp beù leo caàu thang. Neáu beù 

chöa bieát ñi, giuùp beù boø leân töøng baäc moät, ñôõ beù cho 

khoûi teù nhöng haõy ñeå beù töï boø. Cho beù boø vaøi baäc 

thang thaät an toaøn. Roài sau ñoù, haõy chæ cho beù boø xuoáng, 

chaân xuoáng tröôùc. Khi beù baét ñaàu taäp ñi, naém tay em vaø 

giuùp em leo caàu thang, töøng baäc moät, haõy cho beù töï böôùc 

leân, töøng baäc moät, thaät chaäm chaïp theo yù beù. Luùc ñaàu, 

haõy ñeå beù xöû duïng tay cuûa em boø leân thay vì ñöôïc ngöôøi 

lôùn caàm tay. Khi beù töï tin hôn, haõy caàm tay beù, giuùp em 

ñi leân xuoáng caàu thang vaø daàn daàn, cho beù töï baùm vaøo 

töôøng hoaëc tay vòn caàu thang töï ñi. 

Neáu trong nhaø khoâng coù laàu, haõy duøng phöông phaùp 

töông töï ñeå giuùp beù leo leân gheá vaø xuoáng moät caùch an 

toaøn. Neáu trong nhaø coù caàu thang, nhôù gaén cöûa an toaøn 

ôû chaân vaø ñaàu caàu thang ñeå beù khoûi bò teù ngaõ töø treân 

xuoáng. 

Leo leân vaø ñi xuoáng caàu thang, hoaëc gheá, giuùp beù phaùt trieån baép thòt 
chaân vaø caùnh tay vaø cuõng giuùp beù bieát giöõ thaêng baèng cô theå.

Treøo Caàu Thang vaø Gheá
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aõy giuùp beù hoïc quaêng, neùm, choïi ñoà vaät nhö moät 

caùch taäp theå duïc vui. Neáu coù moät traùi banh nheï, 

giuùp beù oâm traùi banh leân, roài taäp nhöõng ñoäng taùc 

quaêng, neùm. Ñeå taäp cho beù, haõy ñeå beù neùm banh 

cho baïn roài ñöa laïi cho em, ñeå beù taäp neùm nhieàu 

laàn. (Beù seõ chöa bieát baét laáy banh trong giai ñoaïn 

ñaàu naøy.) Haõy cho beù thöïc taäp quaêng, choïi, neùm 

nhieàu laàn. Thí duï: neáu coù nhieàu saùch, baùo cuõ, haõy 

cho beù xeù giaáy baùo, vo troøn thaønh traùi banh, cho beù 

taäp thaåy banh vaøo gioû raùc troáng.

Troø chôi naøy giuùp beù bieát caùch ñieàu hôïp tay chaân nhòp nhaøng 
khi quaêng, neùm, moät vaät, cuõng nhö beù ñöôïc taäp luyeän caùnh tay 
& phaàn beân treân cuûa cô theå khoûe maïnh.

Beù Neùm Banh!
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hi beù ñaõ bieát ñi vöõng vaøng, haõy cuøng beù taäp 

nhaûy. Naém chaéc tay em, nheï nhaøng giuùp beù nhaûy 

leân, nhaûy xuoáng. Haõy noùi khi baïn giuùp beù nhaûy 

leân khoûi maët ñaát: Nhaûy Leân Nha! Duøng nhöõng 

cöû ñoäng nhoû ñeå beù hieåu beù coù theå nheï nhaøng nhaûy 

leân maø khoâng caàn ñeán söï maïnh baïo. Khi beù saün 

saøng, khuyeán khích em töï nhaûy moät mình. Baïn coù 

theå giuùp beù nhaûy theo ñieäu nhaïc vui töôi hoaëc giaû 

laøm thuù vaät, nhaûy nhö thoû hay vöøa nhaûy, vöøa ñeám.

Taäp nhaûy giuùp em bieát cöû ñoäng cô theå moät caùch thaêng baèng, beù 
cuõng ñöôïc taäp luyeän baép thòt chaân khoûe maïnh.

Beù Taäp Nhaûy
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iuùp beù taäp ñaù banh. Tìm moät traùi banh nheï, 

chæ cho beù thaáy ñieàu gì seõ xaåy ra khi beù nheï 

nhaøng ñaù vaøo traùi banh. Sau ñoù, haõy ñaët traùi 

banh tröôùc maët beù, giuùp beù ñöa chaân ra sau 

vaø ñaù tôùi traùi banh. Ñi hay chaïy cuøng vôùi beù 

ñeán traùi banh vaø laïi ñaët banh tröôùc maët em trôû laïi. 

Giuùp beù ñaù banh nhieàu laàn. Ñaù banh qua laïi khoâng 

deã, phaûi ñeán ba tuoåi hoaëc hôn em môùi bieát ñaù moät 

caùch deã daøng hôn, nhöng taäp sôùm giuùp beù coù kinh 

nghieäm vui, neáu baïn ñöøng kyø voïng quaù nhieàu vaøo 

beù! Khi beù ñaù banh, haõy noùi traùi banh seõ ñi bao xa, 

khen beù ñang hoïc ñaù banh gioûi laém.

Troø chôi naøy giuùp beù vaän ñoäng cô theå moät caùch nhòp nhaøng, 
khoûe maïnh. Beù cuõng ñöôïc taäp ñieàu ñoäng toaøn thaân thaêng baèng.

Ñaù Banh
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Ghi chuù


