


Hay Nhay Mua

0 fita nhalc vao may hat va nhay mua voi be. Ban
co the be be tren tay, dam chan theo tieng nhac
hay lac ngoo6i theo nhip fiieu cua bai hat fie be

co thel cung cam fiodc am nhac voi ban. Neu be

fia biet Ai, hay cho be td bodc fii theo tieng nhac.
Dam chan, vo tay, quay vong tron, lac fiau — nhéng
floing tac fion s6 ma be co the bat ch6oc lam theo.
Neu be choa biet fii, ban co the cho be mot vai fio
chdi co the gia lam nhac cu, chang han hai chiec

ly nhéa ma be co the go vao nhau hoac chieic hop
nhda Adng gao hay hot fiau kho co nap fay. Khi lac
chiec hop, co the gay ra tieng fiong. Cung go va

lac fio chdi theo tieng nhac. Ngay ca trodng hdp be
khoing nghe ro hoac bi fiiec, em van co the cam thay

nhop fiap cua am nhac.

Tro choi nay giup bé tap van dong bap thit trén ngudi mét cach
hai hoa.
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Tren, DO0OI, Chung Quanh

ao nhoéng chdédng ngai vat “tren, dodi, chung

guanh” fie be chéi tro chdi nay. Ban co the dung
ghe, goi fau, mot hang bang keo nhda dan d6di
fiat hay cac loai fio choi, bat c6 vat gi ma be co the
fii vong quanh, treo len hay bo ben dd6i mot cach
an toan. Thi du: hay xep nhieu chiec goi chong len
nhau cho be bol qua, roi phu tam men len 2 chiec
ghe tao thanh A6dng ham cho be bo ben d66i hay
xep fio choi, ghe, goi, nhdng chiec ro nhda theo mot
fitong thang fie be co the fi ra vao, vong quanh
nhdng chddng ngai vat nay. Dan mieng bang keo
nhda 6 moc khdi Aau va ket thuc fie be bddc len hay
bol qua fien fiich! Ban can fiong vai ng60i lanh Aao,
hddng dan be fi qua chddng ngai vat va reo ho khi
be ve fien fiich. Neu be co anh chi I6n, cac em se
rat thich chdi tro chdi nay. Hay tdl sang tac ra mot
bai hat vui t66i, cung nhau hat khi fii qua ch6dng

ngai vat.

Nhiing hoat dong trong tro choi nay gitp bé mét tudi Ién Ién mét
céach khée manh, bé ciing hiéu su phéi hop nhjp nhang va thdng
béng co thé.
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Be Tap To Nong Day

hi be fiang tap fiong va tap i, ban co the tap cho
be t6 Aidng thang ng6di len bang cach cho be tap
fidng va fii chung quanh mot vat Ad6c dung nho
fliem téa an toan. Hay tim mot chiec ban that
vOng vang hoac mot chiec hop 16n hay bat ky loai
ban, ghe, tu, gioéng nao co chieu cao voa fiu fie be
vin tay vao, fiong len, fii vong quanh mot cach chac
chan khong s6 te. Giup be nam tay vao canh ban va
fidng day mot minh, roi bam vao canh ban, fii chung
quanh. Hay can than, tranh nhdng fio vat co canh
sac nhon vi be fii chda vdng, co the te nga de dang.
Khuyen khich be, voi tay, hat nhéng bai hat vui trong

luc be fi vong quanh ban ghe mot cach vui ve td tin.

Em bé & tudi nay dang tap di, tap tim su hé trg, tap thang bang
co thé.

%

v




Nhat No Choi Len!

hi be fia biet fii, hay chdi tro chéi nhat fio choi
len, roi lai bo xuong vdi be. Don dep san nha fie
co the sap xep fio chdi thanh hai hang thang
song song nhau. Dan bang keo xuong san hoac
chang giay, fianh dau hai hang thang tren mat Aat.
Tim 5 mon Ao chdi mau t66i sang hoac 5 con thu
nhoi bong nho, vda fiu cho be nhat len de dang. Xep
fio chéi doc theo mot fivdng thang. Néng voi be 6
fivdng thang phia fioi dien. Nau tien, hay nam tay be
fii sang phia co fio chdi. Giup be nhat mot mon fio
chéi len fii ve phia ben kia va bo fiol chdi nay xuong
fiat. Tiep tuc lap lai cho fien khi ca 5 mon fio choi
Aodc fioi cho to ben nay sang ben kia. Hay cho be
chéi lai mot minh neu be to y thich. Nem va noi ve

téng mon fo chéi mot voi be.

Tro choi nay giup bé van dong bap thit & canh tay va chan, giup
bé biét giir can bang khi bé cui xuéng nhat dé choi lIén, di qua
Iai, b6 do6 choi xuéng dat va diing thang lén trd Iai.
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Nay va Keo

hi be biet fii gioi, be se thich fiay va keo fio
chdi fii vong quanh phong. Tim mot mon fiol nhel
nhang voa soc be fay fii. Co the la mot chiec
hop giay trong co vai mon fio nhe, chiec ghe
nhoa be ngoi hay mot chiec xe truck fioi chdi — bat
ky vat gi co the di chuyen del dang. Ch: cho be thay
lam cach nao keo fiol chéi fii vong quanh phong,
t6dng t6dng Mo las mot chiec xe hdi, xe 16a co tieng
may no va tieng coi xe. Roi cho be nhdéng mon fio
be co the keo theo, chang han chiec xe keo fio choi
hoac chiec tui xach Aéng nhéng mon fo chdi bang
go nho! 6/ trong. Ban cung co the dung chiec hop
fidng giay, khoet mot lo nho! tren hop, cot s6i giay
vao trong hop fie vai mon fio chéi nhel cho be keo fii

chung quanh phong

Tro choi nay gitp bé phat trién bap
thit va tap cho bé su chuyén déng
toan than nhip nhang.
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Cach Lam Play dough
“natsetgia- KNONQ can nung

au fnay la cach lam Aat set gia — play dough — ma
khoing can bo vao loi nung len nho fAiat set that. Hay

tron nhéng vat dung sau fiay vao nhau:
1 chen bot mi (flour)
1/2 chen muoi

Khoang 1/2 chen ndbc

(vba fiu fie tron cho bot va muoi dinh vao nhau)

Neu thich, ban co the them vai giot n66¢ mau dung
fie lam banh, nau an (food coloring) vao bot. Khi nhoi
bot, hay cho be tron, nhoi, nan va tho ngon tay vao
bot. Chz cho be cach lan bot thanh hinh trai banh tron
hoac hinh s6i day dai. Cho be vai dung cu nau an an
toan fie be fiap, nhoi bot hoac nan nhéng hinh thu
giong nhau. Khi I16n hon, be co thel nan chd, so hoac
dung khuon lam banh cat bot thanh nhieu hinh theo

khuon.

Tro choi nay giup bé phat trién bap thit tay va xd dung mai
ngon tay mét cach riéng biét,
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Treo Cau Thang va Ghe

m be se rat thich leo treo, hay giup be chéi an toan.
Bat fiau bang cach giup be leo cau thang. Neu be
choa biet i, giup be bo len tdng bac mot, fd be cho
khoi te nhong hay fie be t6 bo. Cho be bo vai bac
thang that an toan. Roi sau fio, hay ch: cho be bol xuong,
chan xuong tré6c. Khi be bat fiau tap fi, nam tay em va
giup em leo cau thang, tdng bac mot, hay cho be t6 bédc
len, tong bac mot, that cham chap theo y be. Luc fau,
hay fiel be x6 duing tay cua em bo len thay vi fiddc ngooi
I6n cam tay. Khi be t6 tin hén, hay cam tay be, giup em
fii len xuong cau thang vas dan dan, cho bel té bam vao

t6ong hoac tay vin cau thang to Ai.

Neu trong nha khoing col lau, hay dung phééng phap
toong tol fie giup be leo len ghe va xuong mot cach an
toan. Neu trong nha co cau thang, nhé gan céa an toan
6 chan va fiau cau thang fie be khoi bi te nga td tren

xuong.

Leo Ién va di xuéng cdu thang, hodc ghé, gitip bé phat trién bap thit
chan va cénh tay va clng gitp bé biét giir thing bdng co thé.
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Be Nem Banh!

ay giup be hoc quang, nem, choi fiol vat nhé mot

cach tap the duc vui. Neu co mot trai banh nhe,

giup be om trai banh len, roi tap nhéng fiong tac
quang, nem. Ne tap cho be, hay fie be nem banh
cho ban roi fida lai cho em, fie be tap nem nhieu
lan. (Be se choa biet bat lay banh trong giai fioan
flau nay.) Hay cho be thdc tap quang, choi, nem
nhieu lan. Thi du:: neu co nhieu sach, bao cu, hay
cho be xe giay bao, vo tron thanh trai banh, cho be

taip thay banh vao gio rac trong.

Tro choi nay giup bé biét cach diéu hop tay chan nhip nhang
khi quang, ném, mét vat, cing nhu bé duogc tap luyén canh tay
& phan bén trén cia co thé khée manh.
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Be Tap Nhay

hi be Aa biet fii ving vang, hay cung be tap
nhay. Nam chac tay em, nhe nhang giup be nhay
len, nhay xuong. Hay noi khi ban giup be nhay
len khoi mat fiat: Nhay Len Nha! Dung nhéng
cO fiong nho fie be hieu be co the nhel nhang nhay
len ma khong can fien s6 manh bao. Khi be san
sang, khuyen khich em t6 nhay mot minh. Ban co
the giup be nhay theo fiieu nhac vui t66i hoac gia

lam thu vat, nhay nho tho hay voa nhay, voa fiem.

Tap nhay giup em biét cir ddéng co thé mét cach thang bang, bé
ciing dugc tap luyén bap thit chan khée manh.
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Na Banh

iup be tap fia banh. Tim mot trai banh nhe,
cht cho be thay fieu gi se xay ra khi be nhe
nhang fia vao trai banh. Sau fio, hay Aat trai
banh tr66c mat be, giup be fida chan ra sau
va fia téi trai banh. Ni hay chay cung véi be
fien trai banh va lai fiat banh trédc mat em trd lai.
Giup be fia banh nhieu lan. Na banh qua lai khong
del, phai fien ba tuoi hoac hén em mdi biet fia mot
cach de dang hén, nhéng tap sém giup be co kinh
nghiem vui, neu ban fidng ky vong qua nhieu vao
be! Khi bel fia banh, hay noi trai banh se! fii bao xa,

khen be fiang hoc fias banh gioi lam.

Tro choi nay giup bé van déng co thé mét cach nhip nhang,
khde manh. Bé ciing dugc tap diéu déng toan than thiang bang.
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Ghi chu




