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Chiéc Noi An Toan

€ & trong nd6i mot minh trong nhiéu gid dong ho,
do d6 ban can phai chu&n bj mét chiéc giudng
that an toan cho bé. Khi dat bé vao nbi, luén
lubn dat bé ndm nglia. Sau dé, kiém soat nhiing
diém an toan sau day:

e Nhiing chiéc thanh giudng khéng dugc cach xa nhau han 2
inches 3/8 (hep haon bé ngang clia mét lon nudc ngot)

e Khong nén bod doé chai, thu nhéi bong, qua nhi€u chan mén,
g6i trong néi. Nhiing thi nay c6 thé lam bé bi ngdp thd

e Ném giudng phai that viia van, khoang cach gilia canh noi va
canh ném chi nén cach nhau it hon 2 ngén tay ma thoi

e Thanh noi & phia bén cé thé dua 1&n, ha xudng dugc, phai
ludn ludn kéo 1én cao, va & vi tri khda, sau khi ban dat bé vao
trong noi. Ngay sau khi bé biét diing, nhé ha tdm ném xuéng
vi tri thdp nh&t, va g& bo tdm dém mém boc chung quanh
thanh ndi di.

o Trai mot tdm tham, hodc mot tdm chan mém, ngay trudc ndi,
dé 16 trong trudng hgp bé bi rét ra khdi ndi

e Khong treo tranh & bén trén noi

o Khong nén cdm day dién, hay day man clia, & gan noi

o Khoba céc clia s6 trong phong

e Nhiét dd trong phong viia phai (khdng qua nong, hoac qua lanh)
e Maéc quéan ao cho bé vua da tuy theo nhiét do trong phong

e Ban c6 thé nghe thdy tiéng bé tii bat cl nai ndo trong nha

o Khong bao gio dé bé 3 nha mot minh

Bat ky ngudi I6n nao cé nhiém vu cham séc bé déu

phai thong hiéu nhiing diéu an toan néi trén.




Viia Tdm, Viia Hoc!

udn & canh bé khi ban tdm cho bé. Hay vua tdm,

vUa day bé nhiing bai hoc vui tuaci.
« Doc sach, ké truyén, hay néi chuyén véi bé

« Gilp bé hoc chii méi, béang cach hat cho bé nghe,
ho&c dung nhiing d6 choi nhu qud banh, cdc con
cd, con vijt bang cao-su tha néi trong bén tam.
Dung cac doé chgi nay day bé cac chii nhu: /én,
xuéng, trén, dudi, ndi, chim..., hoac nhiing chii

dién t& sy hoat dong, di chuyén.

« Déy nghe xem bé cd Iap lai nhiing t md&i ban
viia day bé. Hoadc bat chudc nhiing ti€ng bé noi,
cho bé thay ban dang nghe bé.

« Day bé dém s, bang cach dém ngdn tay va

ngon chan bé.

Puing quén bé cé thé bi ché&t dudi trong chi vai giay
déng h6. N&u can phai chay ra khdi phong tdm, bé
bé ra va theo cling vGi ban. Sy an toan clia bé quan

trong hon 1a ban sg bi U6t quan do, hoac phai lau

nha sau dé!




Mot Phat Rat Dai!

hiéu khi ban chi muén r&i bé “mot phut” dé di tdm,
I&y d6 ra khdi xe, hodc chdm sdc anh chi clia bé.
RUi thay, nhiéu tai nan, thuang tich lai x4y ra trong
thai gian “mot phat” ngan ngdi dé! Vi vay, hay tap
thoi quen bé& bé theo, trong khi di chuyén trong nha,
hodc chi di tir phong nay sang phong khac. Ludn luén
phai c6 ngudi I6n & bén canh bé, vi rdt it chd dugc xem la
an toan trong nha. Tuy vay, ban cé thé d&t bé vao giusng
ngl, trong chi€c néi da dugc di€éu chinh ding cach, hoadc
chi€c giudng lugi I6n (play pen) cho bé ngdi chai mot
cach yén tam, véi diéu kién ban c6 thé nghe ti€ng bé.
Nhé kiém soat xem chung quanh bé, trong tdm tay cla
bé c6 nhiing dé vat nhd gay nguy hiém phai b di lap ttc,
phong nglia em bd vao miéng &n, bi nghen! Thinh thodng
nhin xem bé dang lam gi, c6 an toan hay khéng. Khdng
bao gi6 dé bé mot minh & trong nha, hodc trong xe du chi
“mot phat!”







bat Tay Lén Bung Bé

rong vai thang dau, ban cé cadm tudng sinh

hoat clia bé chi xoay quanh trong viéc an, ngu,

thay ta! Hay tap cho ban théi quen ludén ludn dat

tay I&n bung bé khi dang thay ta cho bé trén chiéc
ban thay ta. Théi quen nay gilup dé phong trudng
hgp bé dap chan qua manh, hay tu lan ngugi rét
xudng dat va bi chan thuong. S& co lic nao do, khi
vlia thao ta bé ra, ban syc nhé mén dé can dung
lai ndm trong phong khac hodc chd khac trong nha.
Hoac Iuc do thi chudng dién thoai reo, hay anh chij
em khac cla bé lai qudy ray ban lam ban mat chu y.
Ban nén nhd la: Khéng bao gid dé bé nam mdt minh
trén chi€c ban thay ta, du chi mot giay! Néu can
phai lam viéc gi khac trong khi dang thay ta, bé bé
theo ban, thay vi dé bé rii ro bi té nga rai xuéng dat.
Cho du 1a ban cé thé phai di thay mot bo dé méi,

ho&c phai lau chui don dep nhiéu th hon sau do,

nhung nhé la sy an toan clia bé van 1a diéu trén hét.




An Toan Trong Xe

6i nam co6 rét nhiéu trudng hop tai nan xe co
gay thuong tich hodc tii vong cho tré em, c6 thé
tranh dugc, néu cac em dugc dat trong ghé an
toan trong xe hoi, va cac ghé an toan phai dugc
gén dung cach. Cang ngay loai gh& an toan dugc
ché& tao cang hoan hao hon. Tuy vay, ghé an toan
cling cang ngay cang phtc tap hon! Sau khi mua
ghé an toan cho bé, ban cé thé goi dién thoai cho
S& Canh Sat An Toan Giao Thong. Ho sé cho ban
lam hen, huéng dan ban cach gén ghé& nay trong
xe cho that ding cach. Nhé mang theo cu6n sach
hudng dan xi dung ghé an toan, sach cdm nang x{
dung xe cla ban, cling nhu tat ca nhiing day cai phu
ting thudng co6 khi mua bd ghé an toan nay.

Dung dung cac ghé cii hodc ghé da dung trudc
day cho cac anh chi khac ctia bé. Co6 nhiéu noi ban
c6 thé xin ghé& an toan khong tén tién. Xin goi s8
dién thoai cla InfoLink 1(888) 600-4357 dé biét thém
chi tiét.

Thém niia, trudc khi vao trong xe, ban nén tap
théi quen di chung quanh xe mét vong, ti dang trudc
ra d&ng sau, kiém soat xem khéng cé gi nguy hiém
can 16i trudc khi ban lai xe di t6i hoac lui. Hay tap
cho minh mét thoi quen mdi: giao bé cho mét ngudi
I6n bé& bé nhin theo, vay tay chao bé trong khi ban
de xe ra ngoai. Nhu vay ban biét chdc chdn bé dang
G dau!



bung Quén Be!

an co rat nhiéu viéc phai lam trong ngay, va cé
thé ban ciing bi thi€u ngl tu khi bé chao ddi.
That 1a diéu kho tin, nhung c6 luc, ban mét moi
qud, quén ca bé dang & canh ban! D& gitp ban
khéng dé quén bé trong xe, sau day 1a mot s6 y kién
hiu ich:

« Hay tap théi quen dé bop, hodc bat ci vat gi ban
thudng cam ra khoi xe, & ghé dang sau, hoac &
dugi san xe, ngay dugi ghé an toan cl@a bé. Bang
cach nay, ban s& phai vong ra phia sau dé 1ay
bop, va cung mot Itc, nhin thdy bé van con ngbi

trong xe!

« Dat mot con gdu nhéi bong & ghé trugc, dé mbi
khi nhin sang bén canh, con gdu béng nhac nhg

ban c6 em bé dang ngdi & ghé sau.

Xin hay nhé: Khéng bao gid dé bé & trong xe mot

minh, du chi la mét phat !




Ban Nhin Thay Gi?

am nhin clia bé ra thé giéi chung quanh khac

han vdi ngudi I6n nhu ban: bé gan mat dat hon

ban! Ngay khi bé biét 1at, hay nhin chung quanh

nha, & trong tam nhin cla bé. Hay thl bo chung
quanh nha thap nhu bé. Ban nhin thay gi? Diéu gi cd
thé lam cho bé thich thi, muén ndm bat Iay? Mot sgi
day dién, hay 6 dién trén tusng? Nhiing dé chai bé
xiu, déng tién cac dang sau chiéc ghé xa-ldng trong
phong khach? Day dién liing 1&ng tu trén chiéc ban
Ui xuéng dén 6 dién? Thudc lau nha, xa boéng ria
chén, xa béng giat, trong ti bén dudi bon rira chén?
Hay nhé khéa céac clia t bang loai khoa tré em
khéng mé dugc, cdm chiéc ndp nhya an toan vao 6
dién, don dep tat ca nhiing gi c6 thé gay nguy hiém
cho bé trong nha.

Diéu quan trong la ban phai luén kiém soat
thudng xuyén dé tranh gay tén thuong cho bé. Khi bé
biét bo, roi biét diing, biét di, bé sé& nhin thdy nhiing
doé vat ma bé chua thay truéc day, va véi lay nhiing
gl ma khi con dang bo, bé chua di cao dé véi 1ay!
Cén than, nhiéu ban ghé, ti giudng, trong nha cé
nhiing canh séc, nhon, cao hon dau bé. Hay tranh

cho bé bj u dau, sut tran!



Kham Pha Thé Giéi MGi!

rong nhiing thang dau, bé sé to mo, muén

kham pha thé& gidi chung quanh minh, béng céach

bd vao miéng ném thi moi vat! Khi I6n han, bé

hoc hdi bang cach ré mo, dung tay vao nhiing vat
chung quanh bé. Biét nhu vay, ban sé slia soan cho
bé dugc an toan trong khi dang kham pha thé giéi
clia bé, khong dé bé dung cham vao nhiing gi khéng
an toan, hoac tranh diing dé bé bd nhiing dé chai
qué nhd vao miéng, bi mac nghen. Bé c6 thé chai
V@i céc loai d6 choi mém, chiéc chan lua ém, sach
cla bé, tat ca nhiing gi sach s&, khédng qua nhd dé
bé khoi cho vao miéng dudc, khong c6 chat doc (nhu
mot s loai cay canh trung bay trong nha,) va dung
quéa néng. Phai biét chac nhiing gi bé c6 thé véi lay
trong tam tay, hay cho bé that nhiéu dé chai an toan,

dé bé “kham pha” bang miéng va bang tay.




Xin Pung Hut Thudc!

héng bao gid hut thuéc & gan bé. Bé c6 thé bi anh
hudng xau dén stic khde vi hit phai khoi thudc (goi
la second-hand smoke), lam hai dé&n phdi va hé
théng h6 hap clia em. Ngoai ra cac nguy co xay
ra thuong tich lién quan dén thudc 14 bao gém bé bi
phdong vi di€u thudc dang chay hay bi ngdé doc vi bé
an phai tan thuéc. NEu mudn hut thudc, hay giao bé
cho ngugi khac coi, va di ra chd khac hut thudc. Ludn
luén cat bao thudc, dé gat tan, bat Itra, & trén cao,
dé bé khong véi téi. NEu muén cai thuéc, ban cé thé

lién lac v6i HO6i Ung Thu Hoa Ky hoac qua trang Iugi

dién toan toan cau tai dia chi www.cancer.org




Goi Cho Ai Trong Truéng Hop Khan Cap?

héng ai mudn nghi dén trudng hop kh&n cép sé
xay ra trong nha minh. Tuy vay, diéu quan trong la
ching ta phai chu&n bi. Khi cé chuyén khan cdp
x&y ra, nhiéu khi chung ta khéng thé nhé dugc
nhiing diéu don gian nhat! Hay danh ra it phat, viét
tén va nhiing s6 dién thoai can thiét xuéng gidy.
Gan danh sach dién thoai nay & naci dé& nhin thay,
nhu trén canh clia td lanh, hodc dan Ién tudng, trén
guong soi mat. Héi Bac si clia bé nhiing loai thuéc
nao, dung cu y t& nao can c6 sén trong nha. Viét
xudng gidy chi ti€t cach xt dung. Dan do ngudi
cham séc tré nhiing di€u quan trong sau day:

« Ban sé di dau. Thdi Gian. Dia diém. Lam cach
nao dé lién lac?

« Dia chi cla nadi ngudi gili tré chdm séc bé, dé ho
c6 thé cho nhan vién cép clu biét khi can thiét.

« Ché dé ti thudc kh&n cdp va céach x{ dung.

« Nhiing s6 dién thoai quan trong:
s6 khan cdp 9-1-1;
Co Quan Phong Chéng Ngé Boc (800-222-1222);
Sé dién thoai phong mach Bac si cla bé.

Ban ciing nén ghi danh hoc I6p cép cliu hé hdp nhan
tao (CPR) , cliu thuong can ban (First Aid). CPR

la viét tat cla chii Cardio Pulmonary Resuscitation
(nhdi bop ca tim cho hoat déng trg lai). Lién lac va
ghi danh vdi cac bénh vién dia phudng hoac vdi

Ho6i Héng Thap Ty Hoa Ky dé biét chi tiét vé cac 16p

hoc nay.



Ghi chu




