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Phaàn naøy giuùp baïn caùc höôùng daãn quan troïng ñeå baûo 
ñaûm söï an toaøn cho em beù.
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Goïi Cho Ai Trong Tröôøng Hôïp 
Khaån Caáp?



eù ôû trong noâi moät mình trong nhieàu giôø ñoàng hoà, 
do ñoù baïn caàn phaûi chuaån bò moät chieác giöôøng 
thaät an toaøn cho beù. Khi ñaët beù vaøo noâi, luoân 

luoân ñaët beù naèm ngöûa. Sau ñoù, kieåm soaùt nhöõng 
ñieåm an toaøn sau ñaây:

l �Nhöõng chieác thanh giöôøng khoâng ñöôïc caùch xa nhau hôn 2 
inches 3/8  (heïp hôn beà ngang cuûa moät lon nöôùc ngoït)

l �Khoâng neân boû ñoà chôi,  thuù nhoài boâng, quaù nhieàu chaên meàn, 
goái trong noâi. Nhöõng thöù naøy coù theå laøm beù bò ngoäp thôû

l �Neäm giöôøng phaûi thaät vöøa vaën, khoaûng caùch giöõa caïnh noâi vaø 
caïnh neäm chæ neân caùch nhau ít hôn 2 ngoùn tay maø thoâi

l �Thaønh noâi ôû phía beân coù theå ñöa leân, haï xuoáng ñöôïc, phaûi 
luoân luoân keùo leân cao, vaø ôû vò trí khoùa, sau khi baïn ñaët beù vaøo 
trong noâi. Ngay sau khi beù bieát ñöùng, nhôù haï taám neäm xuoáng 
vò trí thaáp nhaát, vaø gôõ boû taám ñeäm meàm boïc chung quanh 
thaønh noâi ñi.

l �Traûi moät taám thaûm, hoaëc moät taám chaên meàm, ngay tröôùc noâi, 
ñeå lôõ trong tröôøng hôïp beù bò rôùt ra khoûi noâi

l �Khoâng treo tranh ôû beân treân noâi

l �Khoâng neân caém daây ñieän, hay daây maøn cöûa, ôû gaàn noâi

l �Khoùa caùc cöûa soå trong phoøng

l �Nhieät ñoä trong phoøng vöøa phaûi (khoâng quaù noùng, hoaëc quaù laïnh)

l �Maëc quaàn aùo cho beù vöøa ñuû tuøy theo nhieät ñoä trong phoøng

l �Baïn coù theå nghe thaáy tieáng beù töø baát cöù nôi naøo trong nhaø

l �Khoâng bao giôø ñeå beù ôû nhaø moät mình

Baát kyø ngöôøi lôùn naøo coù nhieäm vuï chaêm soùc beù ñeàu 

phaûi thoâng hieåu nhöõng ñieàu an toaøn noùi treân. 

Chieác Noâi An Toaøn
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uoân ôû caïnh beù khi baïn taém cho beù. Haõy vöøa taém, 

vöøa daïy beù nhöõng baøi hoïc vui töôi. 

l Ñoïc saùch, keå truyeän, hay noùi chuyeän vôùi beù

l �Giuùp beù hoïc chöõ môùi, baèng caùch haùt cho beù nghe, 

hoaëc duøng nhöõng ñoà chôi nhö quaû banh, caùc con 

caù, con vòt baèng cao-su thaû noåi trong boàn taém. 

Duøng caùc ñoà chôi naøy daïy beù caùc chöõ nhö: leân, 

xuoáng, treân, döôùi, noåi, chìm…., hoaëc nhöõng chöõ 

dieãn taû söï hoaït ñoäng, di chuyeån.

l �Ñeå yù nghe xem beù coù laäp laïi nhöõng töø môùi baïn 

vöøa daäy beù. Hoaëc baét chöôùc nhöõng tieáng beù noùi, 

cho beù thaáy baïn ñang nghe beù.

l �Daäy beù ñeám soá, baèng caùch ñeám ngoùn tay vaø 

ngoùn chaân beù.

Ñöøng queân beù coù theå bò cheát ñuoái trong chæ vaøi giaây 

ñoàng hoà. Neáu caàn phaûi chaïy ra khoûi phoøng taém, beá 

beù ra vaø theo cuøng vôùi baïn. Söï an toaøn cuûa beù quan 

troïng hôn laø baïn sôï bò öôùt quaàn aùo, hoaëc phaûi lau 

nhaø sau ñoù!

Vöøa Taém, Vöøa Hoïc!
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hieàu khi baïn chæ muoán rôøi beù “moät phuùt” ñeå ñi taém, 
laáy ñoà ra khoûi xe, hoaëc chaêm soùc anh chò cuûa beù. 
Ruûi thay, nhieàu tai naïn, thöông tích laïi xaåy ra trong 
thôøi gian “moät phuùt” ngaén nguûi ñoù! Vì vaäy, haõy taäp 
thoùi quen beá beù theo, trong khi di chuyeån trong nhaø, 

hoaëc chæ ñi töø phoøng naøy sang phoøng khaùc. Luoân luoân 
phaûi coù ngöôøi lôùn ôû beân caïnh beù, vì raát ít choã ñöôïc xem laø 
an toaøn trong nhaø. Tuy vaäy, baïn coù theå ñaët beù vaøo giöôøng 
nguû, trong chieác noâi ñaõ ñöôïc ñieàu chænh ñuùng caùch, hoaëc 
chieác giöôøng löôùi lôùn (play pen) cho beù ngoài chôi moät 
caùch yeân taâm, vôùi ñieàu kieän baïn coù theå nghe tieáng beù. 
Nhôù kieåm soaùt xem chung quanh beù, trong taàm tay cuûa 
beù coù nhöõng ñoà vaät nhoû gaây nguy hieåm phaûi boû ñi laäp töùc, 
phoøng ngöøa em boû vaøo mieäng aên, bò ngheïn! Thænh thoaûng 
nhìn xem beù ñang laøm gì, coù an toaøn hay khoâng. Khoâng 
bao giôø ñeå beù moät mình ôû trong nhaø, hoaëc trong xe duø chæ 
“moät phuùt!”

Moät Phuùt Raát Daøi!





rong vaøi thaùng ñaàu, baïn coù caûm töôûng sinh 

hoaït cuûa beù chæ xoay quanh trong vieäc aên, nguû, 

thay taõ! Haõy taäp cho baïn thoùi quen luoân luoân ñaët 

tay leân buïng beù khi ñang thay taõ cho beù treân chieác 

baøn thay taõ. Thoùi quen naøy giuùp ñeà phoøng tröôøng 

hôïp beù ñaïp chaân quaù maïnh, hay töï laên ngöôøi rôùt 

xuoáng ñaát vaø bò chaán thöông. Seõ coù luùc naøo ñoù, khi 

vöøa thaùo taõ beù ra, baïn söïc nhôù moùn ñoà caàn duøng 

laïi naèm trong phoøng khaùc hoaëc choã khaùc trong nhaø. 

Hoaëc luùc ñoù thì chuoâng ñieän thoaïi reo, hay anh chò 

em khaùc cuûa beù laïi quaáy raày baïn laøm baïn maát chuù yù.  

Baïn neân nhôù laø: Khoâng bao giôø ñeå beù naèm moät mình 

treân chieác baøn thay taõ, duø chæ moät giaây! Neáu caàn 

phaûi laøm vieäc gì khaùc trong khi ñang thay taõ, beá beù 

theo baïn, thay vì ñeå beù ruûi ro bò teù ngaõ rôi xuoáng ñaát. 

Cho duø laø baïn coù theå phaûi ñi thay moät boä ñoà môùi, 

hoaëc phaûi lau chuøi doïn deïp nhieàu thöù hôn sau ñoù, 

nhöng nhôù laø söï an toaøn cuûa beù vaãn laø ñieàu treân heát.

Ñaët Tay Leân Buïng Beù
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oãi naêm coù raát nhieàu tröôøng hôïp tai naïn xe coä 
gaây thöông tích hoaëc töû vong cho treû em, coù theå 
traùnh ñöôïc, neáu caùc em ñöôïc ñaët trong gheá an 
toaøn trong xe hôi, vaø caùc gheá an toaøn phaûi ñöôïc 

gaén ñuùng caùch. Caøng ngaøy loaïi gheá an toaøn ñöôïc 
cheá taïo caøng hoaøn haûo hôn. Tuy vaäy, gheá an toaøn 
cuõng caøng ngaøy caøng phöùc taïp hôn! Sau khi mua 
gheá an toaøn cho beù, baïn coù theå goïi ñieän thoaïi cho 
Sôû Caûnh Saùt An Toaøn Giao Thoâng. Hoï seõ cho baïn 
laøm heïn, höôùng daãn baïn caùch gaén gheá naøy trong  
xe cho thaät ñuùng caùch. Nhôù mang theo cuoán saùch 
höôùng daãn xöû duïng gheá an toaøn, saùch caåm nang xöû 
duïng xe cuûa baïn, cuõng nhö taát caû nhöõng daây caøi phuï 
tuøng thöôøng coù khi mua boä gheá an toaøn naøy. 
     Ñöøng duøng caùc gheá cuõ hoaëc gheá ñaõ duøng tröôùc 
ñaây cho caùc anh chò khaùc cuûa beù. Coù nhieàu nôi baïn 
coù theå xin gheá an toaøn khoâng toán tieàn. Xin goïi soá 
ñieän thoaïi cuûa InfoLink 1(888) 600-4357 ñeå bieát theâm 
chi tieát. 
     Theâm nöõa, tröôùc khi vaøo trong xe, baïn neân taäp 
thoùi quen ñi chung quanh xe moät voøng, töø ñaèng tröôùc 
ra ñaèng sau, kieåm soaùt xem khoâng coù gì nguy hieåm 
caûn loái tröôùc khi baïn laùi xe ñi tôùi hoaëc lui. Haõy taäp 
cho mình moät thoùi quen môùi: giao beù cho moät ngöôøi 
lôùn beá beù nhìn theo, vaãy tay chaøo beù trong khi baïn 
de xe ra ngoaøi. Nhö vaäy baïn bieát chaéc chaén beù ñang 
ôû ñaâu!

An Toaøn Trong Xe



aïn coù raát nhieàu vieäc phaûi laøm trong ngaøy, vaø coù 

theå baïn cuõng bò thieáu nguû töø khi beù chaøo ñôøi. 

Thaät laø ñieàu khoù tin, nhöng coù luùc, baïn meät moûi 

quaù, queân caû beù ñang ôû caïnh baïn! Ñeå giuùp baïn 

khoâng ñeå queân beù trong xe, sau ñaây laø moät soá yù kieán 

höõu ích: 

l �Haõy taäp thoùi quen ñeå boùp, hoaëc baát cöù vaät gì baïn 

thöôøng caàm ra khoûi xe, ôû gheá ñaèng sau, hoaëc ôû 

döôùi saøn xe, ngay döôùi gheá an toaøn cuûa beù. Baèng 

caùch naøy, baïn seõ phaûi voøng ra phía sau ñeå laáy 

boùp, vaø cuøng moät luùc, nhìn thaáy beù vaãn coøn ngoài 

trong xe!

l �Ñaët moät con gaáu nhoài boâng ôû gheá tröôùc, ñeå moãi 

khi nhìn sang beân caïnh, con gaáu boâng nhaéc nhôû 

baïn coù em beù ñang ngoài ôû gheá sau.

Xin haõy nhôù: Khoâng bao giôø ñeå beù ôû trong xe moät 

mình, duø chæ laø moät phuùt !

Ñöøng Queân Beù!
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aàm nhìn cuûa beù ra theá giôùi chung quanh khaùc 

haún vôùi ngöôøi lôùn nhö baïn: beù gaàn maët ñaát hôn 

baïn! Ngay khi beù bieát laät,  haõy nhìn chung quanh 

nhaø, ôû trong taàm nhìn cuûa beù. Haõy thöû boø chung 

quanh nhaø thaáp nhö beù. Baïn nhìn thaáy gì? Ñieàu gì coù 

theå laøm cho beù thích thuù, muoán naém baét laáy? Moät sôïi 

daây ñieän, hay oå ñieän treân töôøng? Nhöõng ñoà chôi beù 

xíu, ñoàng tieàn caéc ñaèng sau chieác gheá xa-loâng trong 

phoøng khaùch? Daây ñieän luûng laúng töø treân chieác baøn 

uûi xuoáng ñeán oå ñieän? Thuoác lau nhaø, xaø boâng röûa 

cheùn, xaø boâng giaët, trong tuû beân döôùi boàn röûa cheùn? 

Haõy nhôù khoùa caùc cöûa tuû baèng loaïi khoùa treû em 

khoâng môû ñöôïc, caém chieác naép nhöïa an toaøn vaøo oå 

ñieän, doïn deïp taát caû nhöõng gì coù theå gaây nguy hieåm 

cho beù trong nhaø. 

     Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi luoân kieåm soaùt 

thöôøng xuyeân ñeå traùnh gaây toån thöông cho beù. Khi beù 

bieát boø, roài bieát ñöùng, bieát ñi, beù seõ nhìn thaáy nhöõng 

ñoà vaät maø beù chöa thaáy tröôùc ñaây, vaø vôùi laáy nhöõng 

gì maø khi coøn ñang boø, beù chöa ñuû cao ñeå vôùi laáy! 

Caån thaän, nhieàu baøn gheá, tuû giöôøng, trong nhaø coù 

nhöõng caïnh saéc, nhoïn, cao hôn ñaàu beù. Haõy traùnh 

cho beù bò u ñaàu, söùt traùn!
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Baïn Nhìn Thaáy Gì?



rong nhöõng thaùng ñaàu, beù seõ toø moø, muoán 
khaùm phaù theá giôùi chung quanh mình, baèng caùch 
boû vaøo mieäng neám thöû moïi vaät! Khi lôùn hôn, beù 
hoïc hoûi baèng caùch rôø moù, ñuïng tay vaøo nhöõng vaät 

chung quanh beù. Bieát nhö vaäy, baïn seõ söûa soaïn cho 
beù ñöôïc an toaøn trong khi ñang khaùm phaù theá giôùi 
cuûa beù, khoâng ñeå beù ñuïng chaïm vaøo nhöõng gì khoâng 
an toaøn, hoaëc traùnh ñöøng ñeå beù boû nhöõng ñoà chôi 
quaù nhoû vaøo mieäng, bò maéc ngheïn. Beù coù theå chôi 
vôùi caùc loaïi ñoà chôi meàm, chieác chaên luïa eâm, saùch 
cuûa beù, taát caû nhöõng gì saïch seõ, khoâng quaù nhoû ñeå 
beù khoûi cho vaøo mieäng ñöôïc, khoâng coù chaát ñoäc (nhö 
moät soá loaïi caây caûnh tröng baøy trong nhaø,) vaø ñöøng 
quaù noùng. Phaûi bieát chaéc nhöõng gì beù coù theå vôùi laáy 
trong taàm tay, haõy cho beù thaät nhieàu ñoà chôi an toaøn, 
ñeå beù “khaùm phaù”ù baèng mieäng vaø baèng tay.

Khaùm Phaù Theá Giôùi Môùi!
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hoâng bao giôø huùt thuoác ôû gaàn beù. Beù coù theå bò aûnh 

höôûng xaáu ñeán söùc khoûe vì hít phaûi khoùi thuoác (goïi 

laø second-hand smoke), laøm haïi ñeán phoåi vaø heä 

thoáng hoâ haáp cuûa em. Ngoaøi ra caùc nguy cô xaåy 

ra thöông tích lieân quan ñeán thuoác laù bao goàm beù bò 

phoûng vì ñieáu thuoác ñang chaùy hay bò ngoä ñoäc vì beù 

aên phaûi taøn thuoác. Neáu muoán huùt thuoác, haõy giao beù 

cho ngöôøi khaùc coi, vaø ñi ra choã khaùc huùt thuoác. Luoân 

luoân caát bao thuoác, ñoà gaït taøn, baät löûa, ôû treân cao, 

ñeå beù khoâng vôùi tôùi. Neáu muoán cai thuoác, baïn coù theå 

lieân laïc vôùi Hoäi Ung Thö Hoa Kyø hoaëc qua trang löôùi 

ñieän toaùn toaøn caàu taïi ñòa chæ www.cancer.org
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Xin Ñöøng Huùt Thuoác!



hoâng ai muoán nghó ñeán tröôøng hôïp khaån caáp seõ 
xaãy ra trong nhaø mình. Tuy vaäy, ñieàu quan troïng laø 

chuùng ta phaûi chuaån bò. Khi coù chuyeän khaån caáp 
xaåy ra, nhieàu khi chuùng ta khoâng theå nhôù ñöôïc 

nhöõng ñieàu ñôn giaûn nhaát! Haõy daønh ra ít phuùt, vieát 
teân vaø nhöõng soá ñieän thoaïi caàn thieát xuoáng giaáy. 
Gaén danh saùch ñieän thoaïi naøy ôû nôi deã nhìn thaáy, 
nhö treân caùnh cöûa tuû laïnh, hoaëc daùn leân töôøng, treân 
göông soi maët. Hoûi Baùc só cuûa beù nhöõng loaïi thuoác 
naøo, duïng cuï y teá naøo caàn coù saün trong nhaø. Vieát 
xuoáng giaáy chi tieát caùch xöû duïng. Daën doø ngöôøi 
chaêm soùc treû nhöõng ñieàu quan troïng sau ñaây: 

l �Baïn seõ ñi ñaâu. Thôøi Gian. Ñòa ñieåm. Laøm caùch 
naøo ñeå lieân laïc?

l �Ñòa chæ cuûa nôi ngöôøi giöõ treû chaêm soùc beù, ñeå hoï 
coù theå cho nhaân vieân caáp cöùu bieát khi caàn thieát.

l ��Choå ñeå tuû thuoác khaån caáp vaø caùch xöû duïng.

l ��Nhöõng soá ñieän thoaïi quan troïng:  
soá khaån caáp 9-1-1;  
Cô Quan Phoøng Choáng Ngoä Ñoäc (800-222-1222);  
Soá ñieän thoaïi phoøng maïch Baùc só cuûa beù.

Baïn cuõng neân ghi danh hoïc lôùp caáp cöùu hoâ haáp nhaân 
taïo (CPR) , cöùu thöông caên baûn (First Aid). CPR 
laø vieát taét cuûa chöõ Cardio Pulmonary Resuscitation 
(nhoài boùp cô tim cho hoaït ñoäng trôû laïi). Lieân laïc vaø 
ghi danh vôùi caùc beänh vieän ñòa phöông hoaëc vôùi          
Hoäi Hoàng Thaäp Töï Hoa Kyø ñeå bieát chi tieát veà caùc lôùp 

hoïc naøy. 

Goïi Cho Ai Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp?
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Ghi chuù


