
ìm ba loaïi ñoà chôi, hoaëc baát cöù  vaät gì khaùc, coù 

maàu saéc töôi saùng, maø baïn coù theå ñöa ra tröôùc maët 

em beù. Ñaët beù naèm ngöûa, ñöa ra töøng moùn ñoà chôi 

cho beù xem, nhôù ñeå caùch xa maët beù khoaûng 10 inch-

es. Tay caàm ñoà chôi, noùi chuyeän vôùi beù, töøng thöù moät.

Caùi gì ñaây? 
Con bieát maàu naøy laø maàu gì khoâng? 

Coù hình gì?

 Sôø thöû coi, con thaáy sao?

Ñöa laïi gaàn tay beù, cho ñoà chôi chaïm vaøo baøn tay, vaøo 

caùnh tay, hay vaøo buïng beù, ñeå cho beù sôø thöû. Noùi vôùi 

beù nheï nhaøng, aâu yeám. Roài baïn chuyeån ñoà chôi töø traùi, 

sang phaûi, xong ngöôïc laïi, quan saùt xem beù coù chuyeån 

aùnh maét nhìn theo, ñöa tay ra baét, sôø vaøo ñoà chôi hay 

khoâng. Haõy laøm nhö vaäy vôùi hai moùn ñoà chôi kia. Xem 

beù thích loaïi naøo hôn. Baïn coù theå aùp duïng troø chôi naøy 

vôùi beù nhieàu laàn moãi ngaøy. Beù caøng lôùn, caøng thích chôi 

chung VÔÙI baïn, thích caàm laáy ñoà chôi trong tay, thích 

nhìn theo tay baïn di chuyeån. Baïn cuõng coù theå ñaët beù 

naèm saáp, ñeå ñoà chôi xa khoûi taàm tay beù. Theo ñaø lôùn, beù 

seõ bieát ngaång ñaàu leân, nhìn theo moät caùch thích thuù. 

Beù seõ phaân bieät ñöôïc söï khaùc bieät giöõa ngöôøi vaø vaät, cuõng nhö 
nhaän ra ñöôïc gioïng noùi vaø göông maët cuûa baïn. Ñaët beù naèm saáp, 
ñeå ñoà chôi ra xa cho beù ngaång ñaàu nhìn theo, coøn giuùp beù taäp baép 
thòt ôû coå cöùng caùp hôn, giuùp beù taäp caùch giöõ thaêng baèng. 

Beù Ôi Nhìn Ñaây Naøy!
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eá beù ñi daïo chung quanh nhaø, trong saân, hoaëc trong 

khu phoá laùng gieàng. Beá beù treân tay, ñi töø nôi naøy 

sang nôi khaùc. Goõ vaøo nhieàu ñoà vaät khaùc nhau, 

vaø ñeå beù phaân bieät nhöõng tieáng ñoäng khaùc nhau 

töø nhöõng vaät naøy phaùt ra. Ñeám tieáng ñoäng töø tieáng goõ 

tay. Noùi veà tieáng ñoäng baèng nhieàu töø ngöõ vui töôi. Duøng 

nhöõng chöõ nghe vui tai, nhö kính koong, leng keng,  

ñính-ñooøng, uøm, ... Cho beù ñuïng tay vaøo nôi phaùt ra 

tieáng ñoäng, vaø daäy cho beù bieát teân cuûa ñoà vaät maø baïn  

goõ tay vaøo.

Beù ñang hoïc nghe vaø ñeå nhaän bieát caùc loaïi tieáng ñoäng khaùc nhau.

Coïc! Coïc! Coïc!



oãi khi lau tay cho beù sau khi aên, hoaëc khi taém röûa 

cho beù trong boàn taém, ñeám töøng ngoùn tay, ngoùn 

chaân cuûa beù. Ñeám roõ raøng töøng ngoùn moät. 

Em coù naêm ngoùn tay

Meï/Boá/Chò/ chæ cho beù nha!

Khi lau tay cho beù, haõy noùi: 

Moät, hai, ba, boán, naêm!

Beù coù naêm ngoùn tay! 

Ñeám töøng ngoùn tay treân töøng baøn tay, töông töï, ñeám 

töøng ngoùn chaân treân moãi baøn chaân. Baïn cuõng coù theå 

chæ cho beù ngoùn chaân/tay/caùi, hay ngoùn troû, ôû ñaâu. 

Thí duï: 

Ngoùn chaân caùi cuûa beù ñaâu?		
Thaáy roài! Laø ngoùn naøy ñaây!�

Maëc duø em beù coøn quaù nhoû ñeå bieát con soá, beù seõ hoïc caùch noùi 
chuyeän vui töôi töø baïn. Theo thôøi gian, beù seõ hieåu beù ñang hoïc 
ñeám, nhaän ra con soá.

Beù Hoïc Ñeám Soá
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oät trong nhöõng ñieàu ñaàu tieân beù seõ bieát laøm ñeå 

caûm thaáy ñöôïc gaàn ngöôøi ñoái dieän laø nhìn vaøo 

maét ngöôøi ñoù. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, ñaëc bieät 

vôùi caùc em coøn quaù nhoû, beù seõ caàn coù nhieàu 

dòp nhìn thaät gaàn vaøo maët, vaøo maét baïn. Haõy daønh thì 

giôø ôû gaàn vôùi beù trong ngaøy. Tìm cô hoäi beù toû ra chuù yù 

nhìn vaøo maët baïn, nhö trong nhöõng luùc beù ñöôïc boàng 

beá, thay taõ, hay trong nhöõng luùc yeân laëng. Khi nhìn 

vaøo maét beù, haõy noùi baèng moät gioïng nhoû nheï, aâu yeám, 

cho beù bieát baïn thöông yeâu beù bieát bao. Haõy thong 

thaû quan saùt beù, neáu beù khoâng chuù yù, hoaëc nhìn ñi nôi 

khaùc, khoâng sao heát, beù coù theå caàn ñöôïc nghæ ngôi. Beù 

hoïc phaûn öùng vôùi moïi vieäc chung quanh theo nhòp ñoä 

rieâng cuûa em.

Beù ñang hoïc caùch xöû duïng ñoâi maét, chuù yù nhìn vaøo ngöôøi hoaëc 
vaät ñoái dieän, vaø nhaän bieát ñöôïc baïn, cuõng nhö moïi ngöôøi khaùc 
trong ñôøi soáng cuûa beù.

Beù Taäp Nhìn Vaøo Maét Ngöôøi Ñoái Dieän
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goài thaät gaàn beù, ñeå beù coù theå nhìn thaáy maët baïn. 

Laáy moät mieáng vaûi meàm, hay taám meàn che maët 

cuûa baïn. Trong khi che maët, haõy noùi:

Beù ôi! Boá ñaâu roài?
(hoaëc Meï, Chò, OÂng, Baø...) 

Laáy mieáng khaên che maët ra, vaø noùi: UÙ... aø!  Beù caøng lôùn, 

baïn seõ thaáy phaûn öùng cuûa beù caøng thay ñoåi. Khi coøn 

beù hôn, beù seõ khoâng coù phaûn öùng khi baïn che maët laïi. 

Trong trí oùc non nôùt, beù seõ töôûng baïn ñaõ boû ñi, vaø beù 

khoâng hieåu baïn troán beù döôùi taám khaên che maët. Khi beù 

lôùn hôn, beù seõ baét ñaàu hieåu ra baïn troán beù, beù coøn seõ 

bieát ñöa tay keùo taám khaên che maët cuûa baïn xuoáng! Daàn 

daàn, beù coøn bieát töï laáy khaên che maët, chôi troø troán-tìm 

vaø uù...aø... vôùi baïn!

Beù ñang hoïc ñeå bieát moïi vaät vaãn ôû choã cuõ, duø beù khoâng nhìn 
thaáy.

UÙ... AØ...!
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ua moät chai nöôùc thoåi bong boùng boït-xaø-boâng ñaõ 

pha saün taïi tieäm baùn ñoà chôi (khi xaøi heát baïn coù 

theå töï pha laáy baèng caùch pha 1 phaàn xaø-boâng 

röûa cheùn vôùi 3 phaàn nöôùc). Ñaët beù ngoài treân 

moät taám chaên moûng, traûi döôùi boùng maùt ngoaøi vöôøn. 

Thoåi boït xaø boâng caùch beù khoaûng hôn moät gang tay 

(1 foot), vöøa ñuû gaàn ñeå beù coù theå baét laáy bong boùng 

xaø-boâng, vaø cuõng vöøa ñuû xa, ñeå bong boùng khoâng 

vôõ vaøo maët beù. Baïn noùi vôùi beù veà nhöõng chieác bong 

boùng. 

Chieác bong boùng naøy lôùn gheâ!

OÀ... bong boùng vôõ roài! 

Chæ cho beù duøng ngoùn tay hay duøng hai baøn tay voã 

vaøo nhau laøm vôõ boït xaø boâng. Moãi laàn laøm vôõ boït 

bong boùng, haõy noùi: “Taùch... vôõ roài!” 

Beù seõ thích thuù ñöôïc nhìn thaáy nhöõng gì beù chöa bao giôø thaáy 
tröôùc ñaây. Beù cuõng seõ coù dòp khaùm phaù theâm nhöõng ñoà vaät môùi 
vaø nhaän bieát veà nguyeân nhaân vaø haäu quaû cuûa moät haønh ñoäng 
(ñuïng tay vaøo, boït xaø boâng seõ vôõ !)

Thoåi Bong Boùng Boït-Xaø-Boâng!
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aùc em beù raát thích chôi troø ñoå heát ñoà chôi ra, roài 
laïi nhaët vaøo. Baèng caùch caát ñoà chôi trong nhöõng 
chieác thuøng, hay trong nhöõng hoäp lôùn, beù seõ 
coù dòp taäp naêng khieáu môùi naøy. Khi beù bieát ngoài 

vöõng vaøng, ñaët beù ngoài treân moät chieác chaên meàm, 
ñeå tröôùc maët beù thuøng ñoà chôi, hay nhöõng traùi banh, 
hoaëc nhöõng thoûi ñoà chôi hình khoái vuoâng vaén. Baïn 
cuõng coù theå doàn heát caùc moùn ñoà chôi beù ñaõ chaùn, 
khoâng muoán chôi nöõa, vaøo trong moät thuøng. Beù seõ 
thích thuù thoø tay vaøo trong thuøng, laáy ra töøng thöù 
moät, hay beù seõ uùp ngöôïc caû thuøng ñoà chôi xuoáng, 
cho ñoà chôi ñoå heát ra saøn nhaø! Giuùp beù nhaët töøng 
moùn ñoà chôi vaøo thuøng trôû laïi. Haõy noùi vôùi beù veà 
töøng moùn beù caàm treân tay.

Quaû boùng ñoû naøy...
vaø ñaây laø quaû boùng maàu xanh laù caây neø...
AØØ... maàu naøy laø maàu xanh da trôøi 

Beù ñang taäp khaû naêng ñeám soá vaø ño löôøng. Khaû naêng naøy thaät 
caàn thieát ñeå beù hoïc toaùn vaø khoa hoïc sau naøy. 
ÔÛ  löùa tuoåi naøy, beù coù theå chöa 
phaân bieät ñöôïc maàu saéc, teân 
cuûa töøng maàu, nhöng  baïn 
ñang giuùp beù saün saøng ñeå 
hoïc hoûi trong töông lai.

Ñoå Ra, Nhaët Vaøo!



hieác ñeøn pin coù theå taïo ñöôïc nhieàu troø chôi thích 

thuù cho beù. Naèm ngöûa treân saøn nhaø, ñaët beù naèm 

caïnh baïn, roïi ñeøn pin leân traàn nhaø. Di chuyeån 

ñoám saùng ñeøn pin theo hình troøn, ñeå beù coù theå 

chuyeån aùnh maét theo doõi ñoám saùng treân töôøng. Khi 

beù baét ñaàu chuù yù theo doõi aùnh ñeøn, haõy roïi ñeøn 

chung quanh phoøng, chieáu vaøo töøng ñoà vaät, goïi teân 

töøng thöù moät: chieác baøn, caùi gheá, giöôøng, tuû. Naém 

uùp xuoáng, chieáu ñeøn treân saøn nhaø. Di chuyeån aùnh 

ñeøn, soi vaøo maët baïn, soi vaøo ngöôøi beù vaø noùi vôùi beù 

nhöõng gì baïn vaø beù ñang nhìn thaáy:

Ñeøn saùng ôû chaân beù naøy!

Neáu beù thích, haõy ñeå beù chaïm vaøo aùnh ñeøn, baét laáy 

aùnh saùng trong tay. Nhôù ñöøng roïi ñeøn thaúng vaøo  

maét beù.

Troø chôi naøy giuùp kích thích thò giaùc cuûa beù, beù seõ hoïc caùch di 
chuyeån aùnh maét, nhìn theo moät vaät ñang chuyeån ñoäng. 

Ñeøn Saùng!
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m beù seõ raát thích troø chôi thaû moïi vaät cho rôi 

xuoáng ñaát khi beù ñöôïc 6 thaùng trôû leân. Tìm 

nhöõng traùi banh nhoû, hoaëc nhöõng loaïi ñoà chôi 

meàm, khoâng vôõ. Ñaët beù ngoài vaøo chieác gheá cao 

coù khay loaïi daønh cho em beù. Nhôù thaét giaây an toaøn 

cho beù roài ñaët nhöõng  moùn ñoà chôi ñoù vaøo trong 

khay. Baïn keùo moät chieác gheá khaùc ngoài keá beân 

hoaëc baïn ngoài treân saøn nhaø. Ñeå beù thong thaû nhìn 

töøng moùn moät vaø noùi cho beù nghe veà moùn ñoà chôi 

maø beù ñang nhìn tôùi. Daàn daàn, beù seõ ñöa moùn ñoù 

cho baïn hoaëc vaát xuoáng ñaát. Khi beù baét ñaàu hieåu 

moái lieân quan giöõa haønh ñoäng vaø haäu quaû (khi beù 

vaát ra ngoaøi, moùn ñoà seõ rôi xuoáng ñaát), beù seõ baét 

ñaàu cuùi xuoáng ñi tìm moùn ñoà chôi vöøa laøm rôi ñoù. 

Haõy giaûi thích cho beù hieåu taïi sao:

Con neùm con choù boâng xuoáng ñaát roài! 

Vaäy con choù ñaâu maát roài?  AØ, ñaây neø!

Hoaëc:  

Caùi ly keâu thaät lôùn khi con quaêng noù rôùt 

xuoáng ñaát ñoù! 

Nhaët caùc moùn ñoà döôùi ñaát boû trôû laïi treân khay cho beù 

chôi ñeán khi beù chaùn troø chôi naøy.

Beù ñang tìm toøi laø beù coù theå haønh ñoäng vaø khi beù quaêng nhöõng 
moùn ñoà, noù seõ rôi xuoáng ñaát.

Rôi Xuoáng Ñaát!
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